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1. DERS

Etkinlik 1

Tavsani Havuca Ulastir

Bu etkinlikte tavsanlarin havucglarina ulasmasina yardim
edeceksin. Gozlerinle tavsanin izledigi yolu dikkatlice takip et ve
hic kopmadan havuca ulasmaya calis. Parmagini ya da kalemi
kullanmadan sadece gozlerinle ilerlemeyi dene.

Bu egzersiz g6z kaslarini guglendirmeye ve odaklanmani
artirmaya yardimci olacak. Tum tavsanlari havuclarina ulastirana
kadar denemeye devam et.
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Etkinlik 2

Farkli Olani Bul

Bu etkinlikte her satirda bir kus digerlerinden farkli. Dikkatlice
bak ve hangisinin digerlerinden farkli oldugunu bulmaya calis.
Gozlerinle satirdaki kuslari tarayarak farki yakalamaya odaklan.

Bu egzersiz dikkatini artirmaya ve g6z kaslarini gul¢clendirmeye

yardimci olacak. Her satirdaki farkli kusu buldugunda bir
sonrakine gecgebilirsin.
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Etkinlik 3

Aradaki Farklari Bul

Bu etkinlikte iki farkli oyunumuz var. ilk oyunda iki ev resmi
arasindaki 8 farki bulmaya calisacaksin. Dikkatlice bak ve farklari
yakalamak i¢in her detayi incele.

ikinci oyunda ise civcivlerin bulundugu iki resim var. Burada da 6
fark gizlenmis. Gozlerinle civcivleri, cicekleri ve arka plani
tarayarak bu farklari bulmaya odaklan.




Etkinlik 4

Tonlama Becerileri

Bu etkinlikte nefes alip verme ve konusurken tonlama yapma
becerini gelistireceksin. Once derin bir nefes al ve verilen cimleyi
oku. Ama her seferinde farkli bir duyguyla dene. Bir kez mutlu, bir
kez Gzgun, bir kez de heyecanliymis gibi oku.

Cumleleri farkl tonlarda séylemek hem dikkatini artirir hem de

duygulari daha iyi anlamana yardimci olur. Her cumleyi
okuduktan sonra yanindaki kutucugu isaretle ve diger cumleye

geg.
1- Bugun okula gidecegim. =

/
2- Yarin evi temizleyecegim. W’

3- Okulda yemek yiyecegim.

4- Arkadaslarimla oyun oynamaya gidecegim.

5- Babamla oyun oynayacagim. ﬁ
6- Evde 5 tane resim ¢izdim. !’

7- 10°’a kadar saymayi é6grendim. &‘

8- Televizyonda en sevdigim c¢izgi filmi izliyorum.

9- Arkadaslarima kustam.
&
. @
10- Okulda oyun oynadim. “




Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Doga: Ormanda Bir Giun

Ali, hafta sonu ailesiyle ormana piknige gitti. Kuslar civildiyor,
agaclar hafif hafif sallaniyordu. Ali ormanda yururken bir sincap
gordu. Sincap, agaca tirmanip bir ceviz buldu. Ali ¢cok sasirdi ve
sincapla ilgili sorular sormaya basladi. Ailesiyle birlikte top
oynadi, kek yedi ve bol bol fotograf cekti. Orman temizdi ve hava
mis gibi kokuyordu. Gunutn sonunda Ali eve mutlu déndd.

1) Ali hafta sonu nereye gitti? H

)
-
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2) Ormanda hangi hayvani gordu? 7

3) Ali ormanda neler yapti?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 58
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):

-




2. DERS

Nefes Egzersizi

O

4 saniye burundan nefes al. 1,2,3,4
4 saniye bekle. 1,2,3,4
4 saniye agizdan nefes ver. 1,2,3,4

4 saniye bekle. 1,2,3,4



Etkinlik 1

Kelime Kartlari Alistirmasi

Bu alistirmada kelimeleri hizlica goézlerinle okuyarak ilerlemen
gerekiyor. Her kelimeyi tek tek seslendirmek yerine goézlerinle
taramaya calis. Ne kadar hizli okursan, g6z kaslarin o kadar
guclenecek ve dikkatini toplaman kolaylasacak.
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Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Bilim: Miknatislar Ne Yapar?

Miknatislar, bazi metalleri ceker. Ozellikle demir, nikel gibi
metalleri severler. Ayse, okulda bir miknatis deneyi yapti.
Miknatisi kagit, tahta ve civiye tuttu. Kagit ve tahta kipirdamadi
ama c¢ivi hemen miknatisa yapisti. Bu deney Ayse'yi cok
heyecanlandirdi. Evde de buzdolabi kapisinda miknatislar
oldugunu fark etti. Miknatislar goériinmese de pek ¢ok yerde
isimize yarar.

1) Miknatis hangi metalleri ceker?

2) Ayse okulda hangi deneyi yapti?

3) Miknatis evde nerelerde bulunur?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 52
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):




3. DERS

Etkinlik 1

Kelime Kartlarn Alistirmasi

Bu alistirmada kelimeleri hizlica gozlerinle okuyarak ilerlemen
gerekiyor. Her kelimeyi tek tek seslendirmek yerine goézlerinle
taramaya calis. Ne kadar hizli okursan, g6z kaslarin o kadar
guclenecek ve dikkatini toplaman kolaylasacak.

hastalikli

o

sisman zengin



4. DERS

Etkinlik 1
Anlamla Okuma

Bu etkinlikte asagidaki cimleleri anlamlarina goére tonlayarak sesli
okuyacaksin.

- Bugun hava ¢ok guzel.
- Annem bana kek yapti. o

- Kedim topun pesinden kostu.

Etkinlik 2
Eglenceli Okuma

Bu etkinlikte 6gretmenin sesiyle cumleleri ayni anda okuma
denemesi yapacaksin.

Rol yaparak “Minik Kus” siirini oku.

4

Cik cik eder minik kus. < ~

Ucar dalda bir bulus.
Minicik kanatlari var.
Kuslar ne tatli dostlar! '

Etkinlik 3
Anlayarak Okuma

Bu etkinlikte asagidaki cumleleri sesli okuyacaksin. Okuduktan
sonra ne anladigini soyleyeceksin.

- Bugun okuldan sonra kutiphaneye gittim.

- Babamla marketten elma aldik.

- Sabah kahvaltida peynir ve ekmek yedim.
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Etkinlik 4

Cumleyi Tamamla

Bu etkinlikte asagidaki cumlelerdeki eksik kelimeleri
tamamlayacaksin.

- Ayse sabah gitti.

su icti.

- Bugun hava ¢cok

Etkinlik 5

Karisik Camleyi Sirala

Bu etkinlikte asagidaki karisik olarak verilen kelimeleri anlamli bir
cumle haline getireceksin.

sinemaya - Ali - gitti

elma - yedi - Ece

geldi - eve - Annem

kahvalti - guzeldi - cok

1



Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecegin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in sure tutmayi unutma.

Felsefe: Merak Etmek Neden Onemli?

Ali, gokyuziune bakarken yildizlarin ne oldugunu merak etti. Bu
meraki sayesinde kitaplar okumaya basladl. Merak etmek,
ogrenmenin ilk adimidir. Distinmek ve soru sormak, yeni seyleri
kesfetmemizi saglar. Ali bir giin 6gretmenine, 'Zaman nedir?' diye
sordu. Ogretmeni bu soruya hemen cevap veremedi ama birlikte
arastirma yapmaya karar verdiler. Merakli olmak, bizi bilgili ve
akilli yapar.

1) Ali neyi merak etti?

2) Ogretmeni onunla ne yapti?

\
1 oy ‘5.'.4'3 "'|"\“|\l

3) Merak etmenin faydasi nedir?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 54
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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5. DERS

Etkinlik 1

Ogretmeni Dinle

Ogretmenin okududgu kisa metni dinle. Gézlerinle takip etmeyi
unutma.

Buglin parkta ¢ok guzel bir hava vardi. Kuslar étuyor, cocuklar
oynuyordu.

Etkinlik 2

Golge Okuma

Ogretmenle birlikte ayni anda oku. Onun tonlamasina dikkat et.

Ben sabah erken kalkarim. Dislerimi fircalar, kahvalti yaparim.

Etkinlik 3
Dinle, Tekrar Et
Ogretmenin ses kaydini dinle. Ardindan metni kendi basina oku.

Kitabimi cok seviyorum. Her aksam bir sayfa okurum.

Etkinlik 4
Taklit Et, Canlandir

Asagidaki kisa diyalogu once o6gretmenin sesinden dinle, sonra
arkadasinla canlandir.

Ali: Merhaba Zeynep, nereye gidiyorsun?

Zeynep: Merhaba Ali! Kitapg¢iya gidiyorum.

Ali: Ben de gelmek istiyorum.
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Etkinlik 5

Sesini Kaydet

Asagidaki metni sesli oku. Sesini kaydet ve dinle.

Okula gitmek cok heyecanli. Yeni seyler 6grenmek beni mutlu

ediyor.

Etkinlik 6

Tonlamaya Dikkat Et

Asagidaki cimleleri mutlu, Gzgln ve saskin ses tonlariyla oku.

- Bugun cok gtizel bir gun.

- Oyuncagim Kirildi.

- Okula ge¢ kaldim.

- Ne kadar buyuk bir hediye!

- Bugun hava ne kadar guzel.
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6. DERS

Etkinlik 1
Kisa Hikayeyi Oku

Asagidaki hikayeyi sesli oku.

Bugun sabah kalktim ve pencereyi a¢ctim. Kuslar étidyordu, glines
parliyordu. Kahvaltimi yaptiktan sonra parka gittim. Salincakta
sallandim, kaydiraktan kaydim. Cok eglenceliyd..

Etkinlik 2

Hikayeyi Anladim mi?

Yukaridaki hikayeye gore :

- Cocuk sabah ne yapti?

- Nerede oyun oynadi?

- Hangi oyuncaklari kullandi?

Etkinlik 3
Cumleyi Tamamla

Asagidaki cumleleri kendi kelimelerinle tamamla.

- Sabahlari en ¢cok yapmayi severim.
- Parkta en cok oynarim.

- Gunesli havalarda gitmek isterim.
- Kahvaltida en ¢cok yemeyi severim.

15



Etkinlik 4

Benim Hikayem

Sen de kisa bir hikaye yaz.

Bugtn ¢ok glizel bir gindu. Sabah kalktim ve...

Etkinlik 5

Okuma Paylasimi

Yazdigin hikayeyi bir arkadasina veya o6gretmenine oku. Onun
sana ne anladigini anlatmasini iste.
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Etkinlik 6
Siiri Vurgulayarak Okuma

Asagidaki siiri sesli olarak ve vurgulayarak oku.

Cocuk Kus

Bir kustu,

Alli alli bir kus.

Her tlydudne bir cicek bagladilar,
Uemadi o.

Bir kustu,

Mavili mavili bir kus.
Her tuyune bir boncuk bagladilar,

Uecmadi o.

Bir kustu,
Yesilli yesilli bir kus.
Her tuytune bir cocuk kordelasi bagladilar,

Uctu o.

Fazil Hisnu Daglarca

17



Olcim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek icin sudre tutmayi unutma.

Edebiyat: Masal Kitaplarini Neden Severiz?

Masal kitaplari, bizi uzak diyarlara géturidr. Ejderhalar, periler,
kahramanlar bu kitaplarda yasar. Zeynep her gece uyumadan
once bir masal kitabi okur. En sevdigi masal, iyilik yapan bir
cocuk hakkindadir. Masallar bazen ders verir, bazen gulddrdr.
Zeynep, masallarla hayal glicintn gelistigini hisseder.

1) Masallar neyi gelistirir?

3) Masallar bize ne kazandirir?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 41
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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7. DERS
Olciim
Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni

dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Doga: Mevsimler Nasil Degisir?

ilkbaharda cicekler acar, yazin havalar isinir. Sonbaharda
yapraklar sararir, kisin kar yagar. Mert, mevsimlere gdére giyinir.
Yazin tisort, kisin mont giyer. Her mevsimin farkli bir guzelligi
vardir. Mert, en cok kisin kartopu oynamayi sever.

1) Mert hangi mevsimde mont giyer?

2) Mevsimler nasil degisir?

3) Mert hangi mevsimi sever?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 34
Kac¢ Saniyede Okudu?:
Kac¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):




8. DERS

Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecegin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Bilim: Ay Neden Parlar?

Ay, gece gokyuzunde parlak gérunur. Ama aslinda isik vermez.
Gunes’in i1sigini yansittigi icin parlak gorindr. Elif, teleskopla Ay’a
bakti. Kraterleri fark etti. Ay yuvarlak ve gri renktedir. Elif, Ay
hakkinda ¢cok meraklandi ve kitaplardan bilgi aldi.

1) Ay neden parlak géranur?

2) Elif ne ile Ay’a bakti?

3) Ay hangi renktedir?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 36
Kag¢ Saniyede Okudu?:
Kac Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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Etkinlik 1

Masal Okuma

Asagidaki masali yazim ve noktalama kurallarina uyarak sesli
sekilde oku.

Horoz ile Micevher

Bir zamanlar, bir horoz varmis. Bu horoz, acligini gidermek i¢in
yiyecek aramak Uzere tunedigi kumesten c¢ikmis, topragi
tirmalayip eseliyormus. Karnini doyurmak icin bir seyler bulmayi
umarken topragin altindan parlayan bir sey gérmdus. Biraz daha
kazmis ve ne oldugunu anlamak icin dikkatlice incelemis. Meger
buldugu sey, sahibi tarafindan kaybedilmis degerli bir
miucevhermis.

Horoz, buldugu bu parlak nesneye bakarak kendi kendine soéyle
demis:

“Ah, belli ki sen cok kiymetli bir seysin. Seni kaybeden Kkisi
muhtemelen seni bulabilmek i¢in servetler 6demeye razi olurdu.
Ama bana gelince ben dunyadaki butin mucevherler yerine bir
arpa tanesini tercih ederim. Cunku benim ihtiyacim olan sey
budur.”

Horozun bu soézleri aslinda ne kadar degerliymis. Kiymetli olan
seyler, gercekten deger veren kisiler tarafindan degerlendirilirmis.

Mtcevher her ne kadar paha bicilemez olsa da horoz icin yalnizca
bir arpa tanesi kadar bile anlam ifade etmiyormus. Bu olay,
herkesin kendi ihtiyaclarina ve degerlerine goére farkli seylere
onem verdigini gosterirmis.

21



Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Felsefe: Zaman Nasil Geger?

Zamani goremeyiz ama hissederiz. Sabah uyaniriz, aksam
uyuruz. Saat, zamani b6lcer. Ahmet saate bakti ve okula gec¢
kaldigini fark etti. 'Zaman c¢ok hizli geciyor,’ dedi. Zamani iyi
kullanmak gerekir. Planli olan kisiler isleri zamaninda bitirir.

1) Zamani nasil élgeriz?

2) Ahmet saate bakinca ne fark etti?

3) Zamani iyi kullanmak neden onemlidir? 11 1
10 z
8 4
o . 7
DEGERLENDIRME 6 >

Toplam Kelime Sayisi: 35
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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9. DERS

Olcum

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in sudreyi tutmayi unutma.

Edebiyat: Kitap Okumanin Guicu

Kitaplar, bizi farkli dunyalara géturur. Okudukca kelimelerimiz
artar. Ceren, her gun bir kitap okur. En sevdigi kitap, hayvanlarla
konusan bir cocugun macerasidir. Okudukca hem eglenir hem de
ogrenir. Kitaplar en iyi arkadaslarimizdir.

1) Kitaplar bize ne kazandirir?

2) Ceren ne tur kitaplari sever?

3) Kitaplar neden 6nemlidir?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 32
Kac¢ Saniyede Okudu?:
Kac Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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Olciim

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecegin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek i¢in stre tutmayi unutma.

Doga: Gokyuzundeki Renkler

Goékkusagil, yagmurdan sonra gunes c¢ikinca ortaya cikar. Yedi
renkten olusur. Baris, goékyuzunde goékkusagini goérunce ¢ok
sevindi. Renkleri saydi: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert,
mor. Gékkusagi kisa sure gérinur ama ¢cok guzeldir.

1) Gokkusagi ne zaman olusur?

2) Baris ne yapti?

3) Gokkusagi kac¢ renkten olusur?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 32
Ka¢ Saniyede Okudu?:
Kac Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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10. DERS

Olcum

Bu sayfada hem okuma hizini hem de anlama becerini
dlcebilecedin bir calisma seni bekliyor. Oncelikle kisa metni
dikkatlice oku. Ardindan verilen sorulari cevapla. Ne kadar hizli ve
dogru okudugunu gérmek icin sudre tutmayi unutma.

Bilim: Su Nasil Buharlasir?

Bir bardaga su koyup gunese birakirsak zamanla azalir. Bu
buharlasmadir. Gunesin iIsisi suyu buhar haline getirir. Bu su
buhari goékyutziune ¢ikar ve sonra yagmur olur. Zeynep bu sureci
ogrenince c¢cok sasirdl. Su her zaman goérinmese de hava icinde
dolasir.

1) Su neden buharlasir?

2) Su buhari ne olur?

3) Zeynep ne ogrendi?

DEGERLENDIRME

Toplam Kelime Sayisi: 39
Kag¢ Saniyede Okudu?:
Kag¢ Kelimeyi Hatali Okudu?:
Okuma Hizi (Kelime / Dakika):
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