HIZLI OKUMA

DERS KiTABI

Yazar: BEGUM AYDOGDU



1. DERS Hizh Okuma Nedir?

Hizli okuma, bir metni alisiimisin Uzerinde bir hizla okuyup anlamayi
surdurebilme becerisidir. Bu beceri; g6z kaslarinin egitilmesi, zihinsel
odaklanmanin artirilmasi ve dikkatli bir sekilde metnin 6zimsenmesi yoluyla
gelistirilir.

Genel okuyucular dakikada ortalama 150-250 kelime okurken hizli okuma
tekniklerini kullanan bireyler dakikada 400-1000 kelimeye kadar ¢ikabilirler.
Amacg yalnizca hizlica g6z gezdirmek degil okudugunu anlamak ve bilgiyi
etkin bir sekilde isleyebilmektir.

Hizhh Okuma Alhskanhiklarini Gelistirme

Hizli okuma, dogustan gelen bir yetenek degil duzenli egzersiz ve dogru
tekniklerle gelistirilebilecek bir beceridir. Bu beceriyi kazanmak isteyen bir
bireyin:

- Her gun belirli strelerle okuma egzersizi yapmasi

- Farkh turden metinlerle g6z kaslarini ¢esitlendirmesi

- Zaman tutarak ilerlemesini takip etmesi

- Dikkat ve algl geligtirici etkinliklerle zihinsel farkindahgini artirmasi
gerekir.

Hizli Okumanin Tarihgesi

ilk Adimlar (1920-1940)

ilk kez I. Diinya Savasi'ndan sonra, pilotlarin ve askerlerin ¢ok sayida bilgiyi
kisa surede o6grenmeleri gerektiginde hizli okuma uzerine calismalar
baslamistir.

Evelyn Wood (1950’ler)

Modern hizli okumanin 6ncusu olarak kabul edilir. Evelyn Wood, Universite
ogrencisiyken hizli okuma uzerine deneyler yapmis, kendi adini tasiyan
“Reading Dynamics” adli programi gelistirmistir.

Dijital Donem (2000’ler ve sonrasi)

Teknolojinin gelismesiyle birlikte hizli okuma yazilimlari, mobil uygulamalar
ve gevrim i¢i egzersiz araglari hizla yayginlagsmistir. Egitim kurumalari ve kisisel
gelisim alanlarinda 6nemli bir yer edinmistir.



Kotu Okuma Aliskanhiklan

1- Subvokalizasyon (icinden Sesli Okuma):
Kelimeleri zihninde seslendirerek okuma. Bu, okuma hizini sinirlayan en
yaygin aliskanhktir.

2- Geriye Donme (Regresyon):
Ayni satirnn tekrar tekrar okumak. Bu durum dikkat daginikhigr ve
guvensizlikten kaynaklanir.

3- Kelime Kelime Okuma:
Her kelimeye tek tek odaklanmak yerine, kelime gruplariyla okumak daha
verimlidir. Tek tek okumak hizi ciddi sekilde yavaslatir.

4- Parmakla veya Kalemle Satir Takibi Yapmak:
Gozlerin yonunu sabit tutmak zorlastiginda daginik okuma olur. Takip araci
kullanmamak odak eksikligine yol acar.

5- Gorsel Alani Gelistirmemek:
Goz kaslarini gelistirmemek, bakis alanini dar tutar. Bu da daha az kelimeyi
ayni anda gérmeye sebep olur.

6- Dikkat Daginikligiyla Okumak:
Gurultulid ortamda ya da zihinsel olarak hazir degilken okumak, verimi
dasurdar.

7- Pasif Okuma:
Okurken sorgulama yapmamak, énemli yerleri not almamak ya da altini
cizmeyerek okumak, bilgiyi kalici hale getirmez.



2. DERS

Etkinlik 1

1- Asagidaki metni 1 dakika boyunca sadece satir baslarina goz atarak icerigi

tahmin etmeye calisin.
2- Ardindan ayni metni satir satir okuyarak icerigi karsilastirin.

3- Bu iki okuma seklinin farklarini ve géz hareketlerinizdeki degisiklikleri

asaglya yazin:

Okuma Metni: Kéosedeki Adam

Sokak Ilambasinin sonuk 1sigl, kaldirrmdaki su birikintilerine titreyerek
vuruyordu. Ceketinin yakasini kaldirmis adam, késede durmus, elindeki
simidi simsiki tutuyordu.

Karsi kaldirrmdaki kedi bir ¢ép torbasini karistiriyordu. Adam bir adim geri
cekildi, ardindan derin bir nefes aldi. “Hayat,” diye dusiundu, “bazen bir simit
kadar sade, bazen bir kedinin bakisi kadar karmasik.”

Adimlarini yavas¢ca surdurdu. Sokak sessizdi, vitrinler karanlikti. Bir
yerlerden ince bir radyo melodisi geliyordu. Sézlerini duyamadi ama miuzik
gogsunde hdafif bir sicaklik birakti.

Sokak lambasinin altinda bir an durdu, basini kaldirip yildizlara bakti. Sonra
késeyi déndu ve gézden kayboldu.

- Satir Basi Gozlemi:
- Satir Satir Okuma Farki:

- GOz Hareketlerimde Fark Ettigim Seyler:




Olciim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu goérmek igin sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 203 | Sure: ..... Dakika | Yanlis: .....

Sanatla Anlatilan Sehir: Floransa

italya'nin kuzeyinde yer alan Floransa, yalnizca bir sehir degdil; adeta acik
hava mtzesidir. Rénesans'in besigi olarak kabul edilen bu sehir, tarih
boyunca bir¢cok sanatgiya, bilim insanina ve dustndlrlere ev sahipligi
yapmistir. Michelangelo, Leonardo da Vinci ve Botticelli gibi isimler, burada
yetismis ve eserlerini burada Uuretmistir. Floransa'nin dar sokaklarinda
dolasirken her késede ayri bir sanat eseriyle karsilasmak mimkundur.

Duomo Katedrali'nin devasa kubbesi, sehri izleyen her ziyaretginin
hafizasina kazinir. Ayni zamanda Uffizi Galerisi, dinyaca unli sanat
eserlerine ev sahipligi yaparak Floransa'nin kultirel zenginligini yansitir.
Arno Nehri Uzerindeki Ponte Vecchio Képrusu ise yalnizca mimarisiyle degil
tarih boyunca ayakta kalabilmesiyle de dikkat ¢ceker.

Floransa'nin sokaklarinda ytrirken gecmisin izleri hissedilir. Her yapi, her
heykel, her tas gegcmisten glinimduze anlatilan bir hikayeyi temsil eder. Bu
sehirde yalnizca sanat degil mimari, tarih ve felsefe de i¢c ice ge¢mis
durumdadir.

Turistler icin Floransa'nin en etkileyici yanlarindan biri, modern didnyanin
telasindan uzaklasarak zamanin yavas aktigr bir atmosfer sunmasidir.
Kafelerde oturup bir kahve icerken bile ¢evrenizi saran sanat havasini
hissetmek mimkunddur. Bu é6zelligiyle Floransa, yalnizca gezilecek bir sehir
degil hissedilecek bir deneyimdir.

Floransa’ya yapilan bir seyahat, ziyaretcilerine sadece goérsel bir sélen
sunmaz; ayni zamanda tarihi, kulturi ve insanlhgin entelektiel mirasini
yakindan tanima firsati verir. Bu yénuyle Floransa, sanatseverlerin ve
gezginlerin vazgecilmez duraklarindan biridir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Floransa hangi dénemin besigi
olarak kabul edilir?

A) Barok

B) Gotik

C) Ronesans

D) Modern

2- Asagidaki sanatgilardan hangisi
Floransa ile 6zdeslesmemistir?

A) Michelangelo

B) Da Vinci

C) Botticelli

D) Picasso

3- Uffizi Galerisi neyle unludur?
A) Mimari yapisiyla

B) Sanat eserleriyle

C) Bahgeleriyle

D) Kuatuphanesiyle

4- Ponte Vecchio Képrisi neyin
uzerinde yer alir?

A) Tiber Nehri

B) Po Nehri

C) Arno Nehri

D) Danube Nehri

5- Floransa'nin atmosferi nasildir?
A) Yogun ve kalabalik

B) Siradan bir sehir

C) Hizli tempolu

D) Yavas ve sanatsal

6- Floransa’da ne tur yapilar
goriulebilir?

A) Yalnizca muzeler

B) Alisveris merkezleri

C) Tarihi ve sanatsal yapilar
D) Endustriyel binalar

7- Duomo Katedrali'nin en dikkat
cekici yonu nedir?

A) Bahcgesi

B) Dev kubbesi

C) Freskleri

D) Ziyaretgi sayisi

8- Floransa'nin sundugu deneyim
nasil tanimlanabilir?

A) Sikici ve geleneksel

B) Gorsel ve kulturel soélen

C) Ticari

D) Eglencelik

9- Floransa, italya’nin neresinde yer
almaktadir?

A) Dogusunda

B) Batisinda

C) Kuzeyinde

D) Guneyinde

10- Floransa neden vazgecilmez bir
duraktir?

A) Fiyatlari uygun oldugu icin

B) Sanat, tarih ve kultur sundugu icin
C) Ulasimi kolay oldugu icin

D) Eglence merkezleriyle



Etkinlik 2
Gorsel Metronomlar

Bu egzersiz, g6z kaslarini hiz ve ritme alistirmak igin tasarlanmistir.
Metronom vuruslarini takip ederek belirlenen noktalara odaklanmak, satir
atlama ve kelime gruplarini hizli algilama becerilerinizi gelistirir.













Etkinlik 3

Hizh Algilama Alistirmasi

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sutunlarda gezdirerek hedef sekilleri

bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki listedeki nesneleri Ustteki kalabalik
gorsel icinde bulun ve kag¢ tane oldugunu yazin.
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Etkinlik 4

Harfleri C6z: Anlamli Kelimeleri Bul

Bu egzersizde verilen karisik harf dizilerini c6zerek dogru Turkge kelimeleri
olusturun. Bu calisma, zihinsel esnekliginizi ve hizli kelime tanima becerinizi
gelistirmeye yardimci olur.
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Etkinlik 5

iki Resim Arasindaki Farklar Bul

iki gorsel arasindaki kiicik ama dikkat gerektiren 10 farki bulabilir misiniz?

Bu alistirma, gorsel dikkat, odaklanma ve detaylari hizli algilama
becerilerinizi gelistirmek i¢in hazirlandi.
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Olcim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gérmek igin sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 254 | Sure: ..... Dakika | Yanls: .....
Doganin Sessiz Mucizesi: Yedigoller

Bolu'nun kuzeyinde yer alan Yedigdller Milli Parki, adini birbirine yakin yedi

farkli gélden alir. Doganin tum renklerini ve ritmini icinde barindiran bu
alan, Turkiye’nin en 6zel dogal yasam alanlarindan biridir. Her mevsim farkli
bir guzellige burinen Yedigodller, 6zellikle sonbaharda doékulen yapraklarin
olusturdugu renk cimblsuyle ziyaretcilerini buydiler.

Yedigdller’de doga, sessizligiyle konusur. Kus seslerinin disinda bir ses
duyulmaz. Ormanlarin icinden gecen patika yollar, ylriyts severler icin
huzur dolu bir deneyim sunar. Gollerin kiyisinda oturmak, suya disen
yapraklari izlemek ve c¢cevredeki agag¢larin yansimalarini seyretmek adeta
meditasyon gibidir.

Milli park icerisinde Sazligél, Nazligél, incegél, Deringél, Blylikgél, Seringdl

ve Kucgukgol isimli goller bulunur. Bu goéller, heyelan sonucu olusmus ve yillar
icinde dogal dengenin bir parcasi haline gelmistir. Her biri farkli buytklikte

ve Ozellikte olan bu gdéller, ekosisteme katki saglayan canlilara da ev

sahipligi yapar.

Yedigédller yalnizca bir gezi alani degil ayni zamanda bir egitim yeridir. Doga
fotografciligi, bitki géozlemi ve kampcilik gibi aktiviteler burada oldukca
yaygindir. Bunlar yaygin oldugu icin burada egitim verilebilir. Ayrica koruma
altindaki bazi endemik bitki tdrleri ve hayvanlar da bu bélgede
yasamaktadir. Bu yoénuyle Yedigoller, hem gezginlerin hem de
dogaseverlerin ilgisini ¢ceker.

Ziyaretciler icin kamp alanlari ve piknik yerleri dizenlenmistir. Ancak
dogaya zarar vermemek icin belirlenen kurallara uymak buytk énem tasir.
Sessizligibozmamak, cépleri dogaya birakmamak,
flora-fauna dengesine zarar vermemek ve kurallara uymak bu alani gelecek
nesillere aktarabilmek i¢in temel ilkelerden biridir.

Dogayla butinlesmek isteyen herkes icin Yedigéller bir kagis noktasidir.
Sehir hayatinin karmasasindan uzaklasmak, doganin ritmini dinlemek ve
sakinligi hissetmek isteyenler icin ideal bir yerdir. Bu sessiz mucize, her
ziyaretgiye farkli bir huzur sunar.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.

13



Metinle ilgili Sorular

1- Yedigoller ismini nereden alir?
A) Gollerin derinliginden

B) Yedi tane dagdan

C) Yedi farkli golden

D) Tarihi yedi yapidan

2- Hangi mevsimde Yedigoéller en
¢ok ziyaretg¢i ceker?

A) Yaz

B) Kis

C) Bahar

D) Sonbahar

3- Yedigoller'de doga nasil
tanimlanmistir?

A) Gurultula ve canl

B) Sessiz ve huzurlu

C) Soguk ve karanlhk

D) Tehlikeli

4- Goller nasil olusmustur?
A) insan yapimi

B) Volkanik patlama

C) Heyelan sonucu

D) Buzul hareketi

5- Yedigoller’de hangi faaliyetler
yapilmaz?

A) Doga yuruyusu

B) Fotografcilik

C) Alisveris merkezi ziyareti

D) Kampcihk
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6- Yedigoller hangi sehir sinirlan
icindedir?

A) Bolu

B) Rize

C) Artvin

D) Bursa

7- Hangi gol Yedigoller'de yer almaz?
A) Sazligol

B) Deringol

C) Kizilgol

D) Nazligol

8- Dogaya zarar vermemek i¢in ne
yapiimahdir?

A) Sessiz kalinmali

B) Cop birakilmamali

C) Kurallara uyulmali

D) Hepsi

9- Yedigoller neden egitim yeri
olarak gorualar?

A) Ulasimi kolay oldugu i¢in

B) Doga aktiviteleri yapilabildigi icin
C) Ticaret merkezi oldugu i¢in

D) Sehir hayatina yakin oldugu i¢in

10- Yedigoller ziyaretciye ne sunar?
A) Gurualtu

B) Hizli yasam

C) Huzur ve dogayla butunlesme

D) Luks oteller
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4. DERS

Etkinlik 1
Farkli Harfleri Bul

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sttunlarda gezdirerek farkh harfleri
bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki gorsellerdede belirtilen harfleri bulun ve
ka¢ tane buldugunuzu yazin.

“u” harfini bulun ve kac¢ tane buldugunuzu yazin:

nNNNNNNNNNNNNNNNNNANNKhUNNANNNNNNNNN
nNNNhUNNNNNNNNNNNNNNNNNNNUNNMNNNNN
nNNNNNNNNNNNNNNNNUNNNNNANNANNNNNNN
unnnnnnnnnnunnnnnnnnnnnnnnunnnn
nNNNNNNNNNNNNNNNNAUNNNNNNNNNNNNN
nNNNNNNNUNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNN
nNNNNNNNhUNNNNNNNNNNNNNANNANNNNNNN
nNNNNNNNNNNNNNNNNNANUNNNNAUNNNNNN

“n” harfini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

uuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuuuunu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuunhuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuvvuuuuunuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuunuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
nuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuunuuu
uuuuuuuuunuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuyu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunuuu

“d"” harfini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbb
bbbbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbb
bbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
bdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbb
bbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbb
bbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbdbb
bbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbb
bbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
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Etkinlik 2

Hizh Algilama Alistirmasi

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sutunlarda gezdirerek hedef sekilleri

bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki listedeki nesneleri Ustteki kalabalik
gorsel icinde bulun ve ka¢ tane oldugunu yazin.




Olciim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gérmek igin sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 296 | Sare: ..... Dakika | Yanlis: .....

Anton Cehov: insan Ruhunun Derinliklerine Yolculuk

Anton Pavlovi¢ Cehov, 29 Ocak 1860 tarihinde Rusya’nin Taganrog kentinde
dinyaya gelmistir. Modern kisa hikéyeciligin ve tiyatronun en etkili
yazarlarindan biri olarak kabul edilir. HikGyelerinde sade dil, derin psikolojik
cé6zimlemeler ve glundelik yasamin siradan ama etkileyici anlarini
islemesiyle taninir. Ayni zamanda bir doktor olan Cehov, tip kariyerini hi¢cbir
zaman birakmamis ve bu meslegi yazarligina bulyuk élgtide yansitmistir.

Cehov’un yazarliga olan ilgisi gen¢ yaslarda baslamis, ilk kisa hikdyelerini
ogrenci yillarinda yazmistir. Yazarligi boyunca yaklasik 600 kisa hikdye ve
bircok tiyatro oyunu kaleme almistir. Eserlerinde olaydan ¢ok insanin ruhsal
durumuna odaklanmis; dramatik bir catisma yaratmak yerine karakterlerin
i¢c dunyasini ve yasamin dogal akisini 6n plana ¢ikarmistir.

En bilinen eserlerinden bazilari: "Besleme", "Korkulu Gece" ve “Kara
Kesis'dir.”” Bu oyunlar, Rus tiyatrosunun en énemli klasiklerinden olmus ve
dinya sahnelerinde sik¢ea oynanmistir. Cehov’'un oyunlari; yalnizlik, hayal
kirikligr, gecip giden zaman ve anlamsizlik gibi evrensel temalari isler.
Kurgusunda goérkemli olaylar yer almaz, karakterlerin siradan
hayatlarindaki icsel catismalar eserin merkezinde bulunur.

Yazim tarzinda ise kisa cuimleler, ekonomik anlatim ve guglu bir atmosfer 6n
plandadir. Okuyucuya fazla a¢iklama yapmadan karakterlerin davranisiari
ve diyaloglariyla anlatmak istedigini hissettirir. Bu yontem, modern kisa
oyku anlayisinin temel taslarindan biri haline gelmistir.

Cehov, yalnizca bir yazar degil; ayni zamanda insan dogasini mercek altina
alan bir gézlemci, bir ruh bilimcidir. Toplumdaki bireylerin duygusal
gelgitlerini, sinifsal esitsizlikleri ve insan iliskilerindeki bosluklari zarif ama
etkileyici bir dille kaleme almistir. Onun metinlerinde goésteristen uzak ama
derinlikli bir edebi anlatim yer alir.

Hayatinin son déneminde verem hastaligiyla mdicadele etmis ve 1904
yilinda, henliz 44 yasindayken hayatini kaybetmistir. Ancak kisa émrine
ragmen dunya edebiyatina unutulmaz eserler birakmis; hikdye ve tiyatro
alaninda ¢cagdas yazarlara énculik etmistir.

Anton Cehov, hdala bugtn bile insan psikolojisini anlamaya ¢alisan okurlar ve
yazarlar icin essiz bir kaynak olmaya devam etmektedir. Onun kalemi, insan
ruhunun en sessiz ve derin késelerine isik tutar.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Anton Cehov hangi yilda
dogmustur?

A) 1840

B) 1860

C) 1875

D) 1904

2- Cehov'un asil meslegi nedir?
A) Avukat

B) Tiyatro oyuncusu

C) Doktor

D) OJretmen

3- Cehov'un yazarlik tarzi igin
hangisi dogrudur?

A) Simgesel anlatim

B) Dramatik olaylar

C) Psikolojik derinlik ve sade dil
D) Macera

4- Asagidakilerden hangisi Cehov’un
eserlerinden biri degildir?

A) Besleme

B) Korkulu Gece

C) Kara Kesis

D) Suc ve Ceza

5- Cehov'un hikayelerinde genellikle
ne on plandadir?

A) Tarihi olaylar

B) Bireyin i¢c dunyasi

C) Politik catismalar

D) Bilim kurgu
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6- Cehov'un tiyatro oyunlarinin
temalari arasinda hangisi bulunmaz?
A) Yalnizhik

B) Hayal kirikhigi

C) Aksiyon sahneleri

D) Zamanin gegiciligi

7- Cehov, hangi yasta hayatini
kaybetmistir?

A) 54

B) 44

C) 34

D) 64

8- Cehov’un dili nasil tanimlanabilir?
A) Karmasik ve suslu

B) Sade ve derinlikli

C) Resmi ve teknik

D) Esprili

9- Cehov neden modern kisa oyku
anlayisinda éncudur?

A) Olay orgusunu 6nemsemedigi icin
B) Kisa cimle ve ekonomik
anlatimiyla

C) Roman yazdigi igin

D) Otobiyografi yazari oldugu icin

10- Cehov'un yazilarina hangi unsur
yansimistir?

A) Tip bilgisi ve insan goézlemi

B) Politik goérusu

C) Felsefi kuramlar

D) Mitolojik 6geler



5. DERS
Etkinlik 1
Bu sayfada gordugunuz kelimeler rastgele dagilmis gibi gorinse de aslinda

beyninizin hizli algilama yetisini gelistirmek icin 6zel olarak dizenlenmistir.
Burada o6nemli olan, kelimeleri satir satir degil, parca parca tarayarak

okumaktir.
Neden Hizli Okumaliyi1z?
Hizli okuma beynin islem hizini artirir. Boylece odaklanma
[ [ [ [
Boylece odaklanma suresi uzar. Ayrica, gorsel alginiz guglenir
[ [ [ [
ve anlam birimleri cabucak secilir. Yavas okumak zihni yorar,
[ [ [ [
hizli okumak ise hafiza icin antreman olur. Harfler gruplar
[ [ [ [
halinde algilanir, boylece kelime bloklari GUzerinden okuma yapillir.
[ [ [ [
Klasik okuma aliskanliklari yerine ritmik bir goz hareketi gelisir.
[ [ [ [
Bu, g6z kaslarinizin da esnekligini artirir. Hizli okuma
[ [ [
sirasinda altvokalizasyon aliskanhiginiz azalir. Sesli okuma
[ [ [
yerine gozle tarama, beynin islem kapasitesini maksimuma cikarir.
[ [ ) [ [
Zihinsel yorgunluk da onlenir. Kisaca, hizli okuma sadece
[ [ [ [
hiz kazandirmaz; ayni zamanda anlama kapasitesini
[ [ [
genisletir ve okuma keyfini artirir.
[ [
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Etkinlik 2

Bu etkinligi yaparken metronom kullanarak satir takibi yapmak, okuma
hizinizi artirirken g6z kaslarinizi da aktif sekilde calistirir. Duzenli egzersizle
birlikte gézin gérme alani genisler ve satirlari daha hizl tarayabilirsiniz.

iskenderiye Kitiiphanesi: Kaybolan Bilgelik

Antik caglarin en blylk bilgi hazinesi, iskenderiye Kituphanesi, insanlik
tarihinin en blylleyici ve hiizinli éykulerinden birine sahiptir. MO 3. ylzyilda
Misir'in iskenderiye sehrinde kurulan bu kituphane, dinyanin dért bir
yanindan getirilen yuz binlerce parsémene ev sahipligi yapiyordu. Amaci
yalnizca kitaplari toplamak degil ayni zamanda bilginin korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasiydi.

Kutiuphane, dénemin en parlak zihinlerini bir araya getiren bir cazibe
merkeziydi. Arsimet’in mekanik icatlari, Oklid’'in matematik calismalari ve
Hipokrat'in tip bilgileri burada bir araya gelmisti. Rivayetlere gére iskenderiye
limanina gelen her geminin yazili belgeleri alinir, kopyalanir ve orijinalleri
katuphaneye konurdu. Bu, bilgiye dair esi benzeri gérilmemis bir achgin
kanitiydi.

Ancak iskenderiye Kutiiphanesi’'nin sonu baslangici kadar gérkemli olmadi..
Kesin nedeni hala tartismali olsa da, yanginlar, savaslar ve siyasi calkantilar
sonucunda kutuphane yavas yavas yok oldu. Kaybolan metinlerin arasinda
Homeros'tan o6nceki destanlar, kayip felsefe eserleri ve belki de insanlik
tarihini degistirebilecek bilimsel kesifler vardi. Her kayip parsémen, tarihin
karanlik bir noktasina donustu.

Kutuphanenin yikimi, yalnizca fiziksel bir kayip degil; ayni zamanda kolektif
bir hafiza kaybidir. insanhk, yuzyillar boyunca geriye dénip kaybolan
bilgelikleri yeniden kesfetmeye calisti. Modern bilim ve felsefenin temelleri
buyuk 6lctiide bu kayip bilgilere dayanir. Belki de bugin “modern” dedigimiz
bircok icat, o zamanlar zaten bilinmekteydi.

iskenderiye Kiitiphanesi'nin hikayesi, bilginin ne kadar degerli ve bir o kadar
da kirilgan oldugunu hatirlatirr Bu efsanevi yer, gunumizde bile
arastirmacilar ve hayalperestler icin ilham kaynagi olmaya devam ediyor.
Belki de asil mirasi, kaybolan kitaplar degil; bilginin korunmasi ve
paylasilmasi gerektigi fikridir.
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Etkinlik 3

Asagidaki kum saati etkinliginde 6nce yukaridan asagi sonra da asagidan
yukari dogru gézinuzle hizlica okumaya c¢alisin. Bu egzersiz ile birlikte gézin
gorme alani genisler ve satirlari daha hizh tarayabilirsiniz. Ayni zamanda bu
egzersiz okuma hizinizi artirirken g6z kaslarinizi da aktif sekilde galistirir.
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6. DERS
Etkinlik 1

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica asagi dogru giden kelimeleri takip etmenizi ve
kelimeleri daha hizli algilamanizi saglar. Asagidaki kelimeleri yukaridan asagi
dogru hizlica okumaya calisin.

kel l m l kes nam
tel yem yes kat
yel dem ses mat
del ket lal tat
sel net kal yat
bel ret nal sat
kek l set l mal bat
tek ney dal kay
yek tey sal tay
bek rey bal yay
men bey tak ray
ten ler yak say
yen l ter l bak bag
ren yer kan lar
den der tan kar
sen ser yan nar
ben i ban yar
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Etkinlik 2

Bu sayfada gorduguniz cumleler ikiye ayrilmis gibi gérinse de aslinda
beyninizin hizli algilama yetisini gelistirmek icin 6zel olarak dizenlenmistir.

Burada 6nemli olan, kelimeleri tek tek degil, ¢izgi ile beraber hizlica tarayarak
okumaktir.

Bir sayfa acilir, diinya sessizlesir,

Satir aralarinda kalbim yerlesir.

Her harf bir yildiz, geceye serpilir,

Kitapla konusur, ruhum derinlesir.

Sayfalar cevrilir, zaman erir gider,

Dusler kurulurken akil 6teye suzer.

Bir kelime bazen bin hayale yeter,

Kitapla dost olmak en buyuk deger.

Tozlu raf arasi bin hayat sakhdir,

Her biri bir dmur, sirlarla kaphdir.

Okudukc¢a gonlum umutla aydinir,

Kitapla yol almak icimde hakhidir.

Bir kitap elinde dinya kuculur,

Sayfalarda kaybolur, gonul buydur.

Okumak bir asktir, kalbe stuzular,

Kitapla yasayan her zaman gulumser.
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Olciim
Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi 6l¢cebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu goérmek icgin sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 348 | Sure: ..... Dakika | Yanlis: .....

Bilimin Isiginda: Bilimsel Yontem ve Kesiflerin Giici

Bilim, insanligin evreni anlama ¢abasinin sistemli ve nesnel bir bigimidir.
Merakla baslayan bu yolculuk; gézlem, deney ve akil yiritme sure¢leriyle
sekillenir. Bilimsel yéntem, bilginin dogrulugunu test etmek ve tekrar
edilebilir sonuclar elde etmek amaciyla gelistiriimis sistematik bir
yaklasimdir. Bu yéntem sayesinde insanlar doga olaylarini
anlamlandirabilir, teknoloji gelistirebilir ve yasam kalitesini artirabilir.

Bilimsel yontemin temel adimlari: gézlem yapmak, soru sormak, hipotez
kurmak, deney yapmak, verileri analiz etmek ve sonuca varmaktir. Bu
déngd, arastirmacinin tarafsizligini korumasini ve elde edilen bilginin
guvenilir olmasini saglar. Hipotez, yapilan deneylerle desteklenirse teoriye
déndusebilir. Eger ¢ok sayida deney ve gézlemle defalarca dogrulanirsa
bilimsel yasa olarak kabul edilebilir.

Bilim, yalnizca Ilaboratuvarlarla sinirli  degildir. Gindelik yasamda
karsilastigimiz pek ¢cok teknoloji, bilimsel calismalarin Grinuddr. Elektronik
cihazlardan tibbi tedavilere, ulasim aracglarindan iletisim teknolojilerine
kadar her alanda bilimsel bilgi yer alir. Bu da goésterir ki bilim, soyut bir
kavram degil hayatin her aninda bizimle olan bir gercekliktir.

Tarihte bilimin gelisiminde bircok énemli isim éne cikmistir. Galileo Galilei,
teleskobu kullanarak gokyuzini goézlemlemis ve bilimsel yoéntemin
onculerinden olmustur. Isaac Newton, hareket yasalariyla fizik dinyasina
yén vermistir. Marie Curie, radyoaktivite Uzerine yaptigi ¢calismalarla hem
kimya hem fizik alanina katki saglamistir. Albert Einstein’in gorelilik kurami,

evrenin yapisini yeniden anlamamiza yardimci olmustur.

Bilimin en buyuk gucu, elestirel distnceyi tesvik etmesidir. Sorgulayan
bireyler, dogrulugu test edilmemis bilgilere hemen inanmaktansa delillere
dayali degerlendirmeler yapar. Bu tutum, yalnizca bilim insanlari i¢cin degil
toplumun her bireyi icin 6nemlidir. Bilim okuryazarligi, bireylerin bilgi
kirliligine karsi direncli olmasini ve daha saglikli kararlar almasini saglar.

Gunumduzde bilimsel arastirmalar, disiplinler arasi ¢calismalarla daha da
guclenmistir. Biyoloji, kimya, fizik gibi klasik alanlarin yani sira yapay zeka,
genetik muhendisligi, uzay arastirmalari gibi modern alanlar da bilim
dunyasina yon vermektedir. Bu gelismeler, insanlik icin buytk firsatlar
barindirmakla birlikte etik sorumluluklari da beraberinde getirir.

Bilim, kesinlikten ¢ok bir arayis surecidir. Yeni sorular; yeni kesifler dogurur.
Bu nedenle bilimsel bilgi zamanla degisebilir, gtincellenebilir. Ancak bu
degisim, bilimin guvenilirligini azaltmaz; aksine onun gelisime ac¢ik dogasini
gosterir.

Sonuc¢ olarak bilim hem bireysel hem toplumsal gelisimin temel tasidir.
Dogayi anlamak, bilinmeyeni kesfetmek ve insan yasamini iyilestirmek icin
bilimsel bakis acisina her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Bilim her
zaman toplumu gelistirir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Bilimsel yontemin ilk adimi nedir?

A) Deney yapmak
B) G6zlem yapmak
C) Sonuca varmak
D) Hipotez kurmak

2- Hangi durum bilimsel bir yasa
olarak kabul edilir?

A) Hipotezin yazilmasiyla

B) Bir deneyin yapilmasiyla

C) Teorinin tekrar tekrar
dogrulanmasiyla

D) Soru sorulmasiyla

3- Asagidakilerden hangisi bilimsel
gelismeye katki saglamamistir?

A) Galileo

B) Einstein

C) Curie

D) Shakespeare

4- Einstein'in katkisi hangi alanda
olmustur?

A) Biyoloji

B) Kimya

C) Gorelilik kurami

D) Tarim

5- Bilimsel yontemin 3. temel adimi
nedir?

A) Hipotez kurmak

B) Soru sormak

C) Sonuca ulasmak

D) Kesif yapmak

6- Bilimin en buyuk 6zelligi nedir?
A) Ezberletici olmasi

B) Elestirel dusunceyi tesvik etmesi
OC) Degismez kurallar icermesi

D) Sadece uzmanlara hitap etmesi

7- Bilim okuryazarhgi bireylere ne
saglar?

A) Daha ¢ok reklam izletir

B) Bilgi kirliligine karsi diren¢ saglatir
C) Eglenceli vakit gegirmeye tesvik
eder

D) Sanatsal beceriler kazandirir

8- Disiplinler arasi calismalara 6rnek
hangisidir?

A) Sadece fizik calismak

B) Tek basina deney yapmak

C) Genetik ve yapay zeka is birligi

D) Kitap okumak

9- Bilimsel bilgi zamanla ne yapabilir?
A) Degismez

B) Guncellenebilir

C) Yalnizca artar

D) Kayip olur

10- Bilimin topluma katkisi nedir?
A) Kararsizlik yaratir

B) Teknolojiyi sinirlar

C) Gelisim saglar

D) Sadece elit kesime hitap eder
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7. DERS

Etkinlik 1
Farkhh Rakamilari Bul

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve stitunlarda gezdirerek farkli rakamlari
bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki gorsellerdede belirtilen rakamlari bulun
ve kag¢ tane buldugunuzu yazin.

“7" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

3126725563102789312015856892301256412
4521245301278541235699885641230785413
65895240257872100045862407026324507
0353247521463789511355647210256302541
389078412036985214701478523691200145
2963258714102587413697211045896325410
789541236547891464204520472562562516
5165176515611581056105756151201451561517
5610651561515615217242094942094223601

“4" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

213691657823134059687590681237897657
08945874089681231240986578490890845
64512354089565480987012312378085464
986790839578391439857291237654136972
5913574316929752314397625912397532919
84262162262762915212426725912197521228
7929429827591921972582915272857982519
254297826129782795291229678291526724
297282292594731273566546972335612358

“3" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

40967865907607856785675687569075636
0978569780657934069784569845068459
0360798659075680798563450679845609
4508680456834056984560985490863450
9864596845068453450698459685490684%
53645908690548604586045310890810981
091810981369875045179857649563450685
4096153049583495098098309890878754
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9. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte gozlerinizle hizlica tarayarak asagidaki cumleleri okumaya
calisin. Bu egzersiz okuma hizinizi artirirken goérsel hafizanizi da gucglendirir.

Bu sabah erken kalktim. ) (Kahvenin tadi ¢cok glizeldi.

Dun ¢ok yoruldum. ) (Dﬁn aksam cok trafik vardi

N N )
— S

Pizza gercekten Iezzetliydi.) (Bu ay yillik tatile cikacagim

Bugun hava karl. ) ( Arabamin lastigi patladi.

Bugiin cok fazla cay igtim.) ( Bilgisayarim ¢ok isiniyor.

N N )
N S

Yarin keyifli bir glin olacak.) (Haftasonu piknige gidelim.

)
—

Sariyi cok seviyorum. ) ( Sanirim biraz kilo aldim.
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10. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte kelimelerdeki harflerin yerleri karisik olsa bile okudugunuzu ve
anladiginizi fark edeceksiniz. Ustte karsik hali, altta ise metnin orijinali
verilmistir.

Bir ignliiz Uvnsertsinede ypalin arsaitramya groe
kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa yzalidkilrai
édmneli dgeliims. Oenlmi oaln brnci ve snonucnu
hrfain yrenide omlsaimyis. Ardakai hfraliren
srisal kriaisk osla da ouknyuorums. Cnuku
kleimlrei hraf hraf dgeil bri btiin oalark
oykuorumusz. Bakin nasil da duzgun okudunuz.
ilginc degil mi?

Bir ingiliz Universitesinde yapilan arastirmaya
gore kelimelerin harflerinin hangi sirada
yazildiklari 6nemli degilmis. Onemli olan birinci
ve sonuncu harfin yerinde olmasiymis aradaki
harflerin sirasi karisik olsa da okunuyormus
cunku kelimelerin harf harf degil bir buatun
olarak okuyormusuz. Bakin nasil da duzgun
okudunuz. ilgin¢ degil mi?
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1. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte sayilari gozunuzle takip edin ve buyukten kuicuge dogru
siralayin.

7-3-2-9-8-4-1-10-14-6-5-11:

Etkinlik 2

Bu etkinlikte sayilari gozunuzle takip edin ve kucukten buyuge dogru
siralayin.

9-5-4-13-1-4-8-2-1M-5-14-3;
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12. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte asagidaki kelimeleri kullanarak kisa bir hikaye yazin. Bu sizin
yaraticiliginizi ve duisinme hizinizi gelistirir.

Otomobil - Bodrum - Yaz Mevsimi - Yorgunluk - Seyahat

Etkinlik 2

Bu etkinlikte asagidaki kelimeyi okuyup size ne cagristirdigini balonlarin
icine yazin. Bu sizin hizli disinme ve ¢agrisim yeteneginizi gelistirir.



13. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte asagidaki kelimeleri okuyun ve size cagristirdigi kelimeleri
yazin.

1- Bilgisayar:
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14. DERS
Etkinlik 1

Asagidaki metni dikkatle ve gozlerinizle tarayarak okuyun. Ardindan metinle
ilgili sorulari cevaplayin.

Okuma Metni: Sisli Yol

Sabahin erken saatleriydi. Sehrin sokaklari, gece boyu yagan yagmurun
ardindan agir bir sisle kaplanmisti. Arda, kahvesini yudumlarken pencerenin
onunde oturuyordu. Disarida yalnizca ara sira beliren sokak lambalarinin los
Isigi1 goérunuyordu. Bir suredir tikali kalan zihni, o gun nedense garip bir
huzursuzlukla dolmustu. Cantasini omzuna takti, eski deri defterini cebine
sikistirdi ve sokak kapisini araladi. Soguk hava ylzine c¢arptiginda icini
tuhaf bir heyecan kapladi. Adimlarini sessizce tas kaldirrmlara birakarak
nereye gittigini bilmeden yurimeye basladi.

Adimlar onu, hi¢ planlamadigi halde sehrin disina ¢ikan bir yola géturddu. Sis
giderek yogunlasiyor, etrafindaki binalar silik gélgeler gibi kayboluyordu. Bir
an durup etrafa bakindi. Kulagina uzaktan gelen bir keman sesi ¢alindi;
melodisi huzunlid ve bir o kadar da tanidik geliyordu. Kalbi hizlanmaya
basladi. Sanki o an, yillardir aradigi cevabin birka¢ adim 6&tesinde
durdugunu hissediyordu. Keman sesinin kaynadgina dogru yurudud; her
adimda sis daha da dagiliyor, karsisinda eski bir ahsap evin silueti
beliriyordu. Kapisi araliktl. Bir an tereddut etti, ama sonra derin bir nefes
alarak iceri adimini atti.

Sorular
1- Arda hikayenin basinda ne 3- Arda yururken hangi ses ona eslik
yapiyordu? etti?
A) Disarida yurayus yapiyordu A) Kus civiltisi

B) Kahve iciyordu
C) Keman caliyordu
D) Defterine bir seyler yaziyordu

B) Keman sesi
C) Ruzgar ugultusu
D) Can sesleri

2- Arda sokaklara ¢iktiginda hangi
hava kosulu hakimdi?

A) Siddetli yagmur

B) Gunesli ve sicak bir hava

C) Sisli ve soguk bir hava

D) Kar yagisi

4- Arda en sonunda nereye ulasti?
A) Eski bir tas kopruye

B) Sehrin merkezine

C) Ahsap bir evin 6nlne

D) Kutuphaneye
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15. DERS
Etkinlik 1

Metin Turleri Kiyaslamasi

istanbul yepyeni bir
mahalle kazandi: Levent

Mahallenin kurulmasinda Levend arazisi ni¢in tercih edildi —
Karsgilasilan miigkiiller — Bogaz giizelliﬁind’é bir cibana mani
olundu — Belediyenin bu yem mahalleden faydu:...

Emldk Eredl bankasy tara-
findan, Mecidiye i;ayunde Le-
vend cifligl arazisinde Inga e-
dilen 391 eve  havagazi, su ve |
elekbrik verildl; Belediyece bir
de olobils servisl ihdas edilmek
suretivle Istanbul, yepyeni bir
mehalleye kavugtu,

Herhangl bir tesebbiiste ten-
kid, bizde Adeta bir itiyat hali-
ne gelmistir. Nelekim Levend-
de bu yenl mahallenin kurul- i |
mast da az my tenkide wgradi: § A A _f'. o
«Sehir I¢l dururken dag bagin- S J' |l”” J 'IH]'I] 1L

PEAT NI Eiar |..ujrr|| F EENTELLER AR

i A

I
‘J Fhawarapnpitit

da mahalle ml karulur?» diyen-
ler oldugu gibl evlere «Gindiz

Okuma Metni: Son Mesaj

Saat gece yarisini gecmisti. Ece, karanlik odada telefonunun ekranina
bakiyordu; ekranin parlakligr ylizini solgun gdésteriyordu. Saatlerdir yazip
silmisti, bir turlt cesaret edip gonderememisti o cimleyi. “Belki de artik bir
sey soylemenin anlami yok.” diye dusiundu ve telefonu yatagin kenarina
birakti.

O sirada ekran yeniden aydinlandi, beklenmedik bir bildirim gelmisti:
“Merhaba, nasilsin?” Gégslnde ani bir sikisma hissetti, parmaklari titreyerek
telefona uzandi. Bir an i¢in her seyin degisebilecegini disindi ama sonra
derin bir nefes alip ekrani kapatti. Bu defa gercekten hicbir sey
soylememeye karar vermisti.
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16. DERS

Etkinlik 1

Asagidaki metni dikkatle ve gozlerinizle tarayarak okuyun. Ardindan metinle
ilgili sorulari cevaplayin.

Zamani Yonetmenin Glicu

Gunumuzde zaman, sahip oldugumuz en kiymetli kaynaklardan biridir ve
onu dogru yénetmek, hem kisisel hem de profesyonel yasamda basariya
ulasmanin anahtaridir. Bir gun 24 saat olsa da bu zamani nasil
kullandigimiz, yasam kalitemizi dogrudan etkiler. Zamani etkin kullanabilen
bireyler, hayatlarindaki dengeyi kurabilir ve hedeflerine daha hizli
ulasabilirler. Aksi halde surekli yetismeye calismak, zihinsel yorgunlugu
artirir, stresi tirmandirir ve verimliligi dusurur. Modern dinyada zamani iyi
yonetememek, sadece kayip bir gun degil kayip bir 6mur anlamina bile
gelebilir.

Zaman yénetimi yalnizca bir ajanda kullanmak ya da gunu saatlere
bélmekle sinirli degildir; ayni zamanda oncelikleri belirleme, odaklanma ve
erteleme aliskanligini kirma becerisi gerektirir. Yapilacaklar listesi
hazirlamak, isleri énem sirasina koymak ve bdélinmeden tek bir ise
odaklanmak, giinlik yasamda buylk bir fark yaratir. Ozellikle ¢alisma
hayatinda bu beceriyi gelistirmek, sadece verimliligi degil, ayni zamanda
kisinin kendine olan glivenini de artirir. Gun iginde kendine zaman ayirmak
surekli mesgul olmanin yarattigi tikenmislik hissini hafifletir ve daha
uretken bir zihinle geri dénmeni saglar.

Bunun yani sira zamani etkili kullanmak, kisisel gelisim ve ruhsal denge i¢in
de firsatlar yaratir. Gun icinde kendine ayirdigin klucuk araliklar bile kitap
okumak, spor yapmak ya da yeni beceriler 6grenmek icin degerlendirilebilir.
Bu aliskanliklar yalnizca isleri tamamlamakla kalmaz ayni zamanda zihinsel
ve duygusal acidan da gu¢lenmeni saglar. Zamani yénetmek, aslinda
yasamini yonetmektir; ¢inkd zamani dogru kullanan biri, kendi hayatinin
kontrolindu eline alir.

Ana Dusunce:

Yardimci Dusunce 1:

Yardimci Dusunce 2:




17. DERS

Etkinlik 1

Soru Turleri Analizi

1- Tarkiye'nin baskenti neresidir?
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18. DERS

Etkinlik 1

Asagida cumleleri karsik verilmis iki adet metin var. Onlari anlam sirasina
gore numaralandirin.

Okuma Metni: Kayip Dosya

- Gunlerdir uzerinde calistigi dosyanin kaybolmus olma ihtimali

zihninde giderek buyuyen bir korkuya dénusmustu.

- Eski bilgisayarin acilmasi neredeyse bes dakikayi buldu ve ekran

soluk bir maviyle parladi.

- Nihayet masausttu yuklendiginde, aradigi dosyanin simgesini

goremedi ve kalbi hizla atmaya basladi.

- Ahmet, masa basinda beklerken parmaklarini surekli masaya

vuruyor, sabirsizligi yizidnden okunuyordu.

Okuma Metni: Kapanan Ekran

- Metroda ilerlerken bir yandan da azalan sarj yuzinden énemli

bir aramayi kacirma ihtimalini distnuyordu.

- istasyonun adini anons eden sesle birlikte telefonu tamamen

kapandi ve Elif derin bir nefes aldi.

- Telefonun ekraninda “sarj azaliyor” uyarisi belirdiginde Elif,

cantasindaki powerbank’i hatirladi.

- Ancak elini attiginda powerbank’in yerinde olmadigini fark etti

ve icini hafif bir panik sardi.
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19. DERS

Etkinlik 1

Asagidaki satirlari sadece goézlerinizle tarayarak hizlica okuyun. Her satir blok
okuma icin hizalanmistir. Bu egzersiz hizli okuma becerinizi gelistirir.

» kalem mavi kitap araba

——» sari motorsiklet gunes klavye

—» kulaklik otobus seyahat yorgun

—————p» gunduz sabah yagmur aksam

——>» bilgisayar gozluk balina kutup

» miicadele okuma kitap silgi

» parfum saat kolonya catal

—» kagit kalemtiras zimba delgec

» bisiklet makas bant perde

» koltuk mutfak kanepe firin

» klima sicak vantilator balta

» resim sovale sakiz firca
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20. DERS

Olcum

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen

sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gérmek icin sure
tutmayi! unutmayin.

Kelime Sayisi: 365 | Sure: ..... Dakika | Yanlis: .....

Diisiincenin Yolculugu: Felsefenin Anlami ve Onemi

Felsefe; insanin varolusunu, bilgiyi, gergegl dogruyu ve anlami sorgulama
cabasidir. Yuzlerce yildir insanlar, evrenin neden var oldugunu, bilginin ne
oldugunu ve nasil bildigimizi, ahlaki ilkelerin evrensel olup olmadigini
tartismaktadir. Felsefe, yalnizca dustnsel bir etkinlik degil; ayni zamanda
yasami derinlemesine anlamlandirma girisimidir. Sokrates'in deyimiyle,
“Sorgulanmamis bir hayat, yasamaya degmez.”

Felsefenin temel dallari arasinda ontoloji (varlik felsefesi), epistemoloji (bilgi
felsefesi), etik (ahlak felsefesi), estetik ve mantik yer alir. Ontoloji, varligin ne
oldugunu ve ne sekilde var oldugunu inceler. Epistemoloji ise bilginin
kaynagini, yapisini ve sinirlarini sorgular. Etik, iyi ve kétlu kavramlarini analiz
ederken estetik; glizellik, sanat ve begeni lzerine dusunur. Mantik ise dogru
dustinmenin yollarini ve akil yurutmenin kurallarini ortaya koyar. Felsefe
tum bilgi, bilim ve dusuncelerle ilgilidir.

Felsefe tarihi boyunca bircok dustnur, insanin en temel sorularina yanit
aramistir. Sokrates, bilgiye ulasmanin diyalog ve sorgulamayla mimkin
oldugunu savunmus, Platon idealar dunyasiyla gerceklik kavramini
irdelemistir. Aristoteles ise mantik kurallarini sistemlestirerek bilimsel
duslincenin temellerini atmigtir. Orta Cag’'da felsefe dinle i¢c ice ge¢cmis;
islam dusundurlerinden Farabi, ibn Sina ve Gazali felsefeye 6nemli katkilar
saglamistir. Aydinlanma Cagi’nda ise Descartes, Locke, Hume ve Kant gibi
filozoflar; akilcilik, deneycilik ve elestirel dlustncenin énclisu olmustur.

Modern dénemde felsefe; insan haklari, 6zglrlik, adalet, cevre etigi gibi yeni
konulari da ele almaya baslamistir. Jean-Paul Sartre ve Albert Camus gibi
varolusgu filozoflar insanin 6zglr iradesi, yasamin anlami ve bireysel
sorumluluk gibi konulari derinlemesine islemislerdir. Bu yaklasim, bireyin
kendi varolusunu yaratma ¢cabasina vurgu yapar.

Felsefenin en énemli yénlerinden biri, kesin cevaplar vermeye calismaktan
cok dogru sorulari sormayi tesvik etmesidir. Bu da bireyin disinme
becerilerini gelistirmesini, olaylara farkli acilardan bakabilmesini saglar.
Elestirel dusinme, yalnizca felsefenin degil cagdas toplumlarin da temel
ihtiyacidir. Bilgi caginda bireylerin bilgi kirliliginden korunabilmesi ancak
felsefi sorgulama yetisiyle mimkunddr.

Gunumuzde felsefe; sosyal bilimlerle, sanatla, teknolojiyle ve hatta yapay
zekd ile etkilesim halindedir. Ornegin yapay zekd etigi, teknolojik
gelismelerin insan dogasi lzerindeki etkilerini sorgularken cevre felsefesi
dogayla olan iliskimizi yeniden dustinmemizi saglar. Felsefe yalnizca
gecmisin duslincesi degil buginin ve gelecegin yoénunu belirleyen bir
rehberdir.

Sonug¢ olarak felsefe her birey icin yasamin anlamini arama slrecinde
vazgecilmez bir aractir. Felsefe ile tanisan Kkisi, yalnizca bilgi edinmekle
kalmaz; ayni zamanda kendini, baskalarini ve diunyayr anlamada derinlik
kazanir. Felsefi dustince, bireyin i¢sel zenginligini artirir ve daha bilingli bir
yasam surmesini saglar.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Felsefenin temel amaci nedir?
A) Ezber yapmak

B) Sorgulamak

C) Eglenmek

D) Karar vermek

2- Ontoloji hangi alana odaklanir?
A) Guzellik

B) Ahlak

C) Varhk

D) Bilgi

3- Epistemoloji neyle ilgilenir?
A) Bilgi

B) Sanat

C) Toplum

D) Ahlak

4- Sokrates’in felsefedeki yontemi
nedir?

A) Ezberleme

B) Deney

C) Diyalog ve sorgulama

D) Sessizlik

5- Asagidaki filozoflardan hangisi
varoluscudur?

A) Descartes

B) Camus

C) Kant

D) Farabi

6- Elestirel dusiinme ne saglar?
A) Bilgi kirliligi

B) Ezber yetisi

C) Farkh bakis a¢ilari

D) Hizl karar alma

7- Asagidakilerden hangisi felsefenin
modern dénem konularindan biri
degildir?

A) Sosyal bilim

B) Teknoloji

C) Yapay zeka

D) Spor taktikleri

8- Descartes hangi cagin filozofudur?
A) Orta Cag

B) Aydinlanma

C) Antik Yunan

D) Modern sonrasi

9- Felsefe neyle iliskilidir?
A) Sadece tarih

B) Tum bilimler

C) Sadece sanat

D) Sadece din

10- Felsefi diisiincenin bireye katkisi
nedir?

A) Karmasa

B) icsel zenginlik

C) Hizli 6grenme

D) Ezber bilgi
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CEVAP ANAHTARI

2. DERS

Sanatla Anlatilan Sehir: Floransa
1C-2D-3B-4C-5D-6C-7B-8B-9C-10B

Harfleri C6z: Anlamli Kelimeleri Bul
Tavsan - Kirpi - Tavuk - Balina - Kurbaga - Hindi - Karga - Karinca
Sinek - Kuzu - Yilan - Goril - Bulbul - Geyik - Kanguru
Papagan - Orumcek - Zebra - GUvercin - Fok - Karga - Ayi - Arl

iki Resim Arasindaki Farklari Bul

Doganin Sessiz Mucizesi: Yedigoller
1C-2D-3B-4C-5C-6A-7C-8D-9B-10C

4. DERS

Anton Cehov: insan Ruhunun Derinliklerine Yolculuk
1B-2C-3C-4D-5B-6C-7B-8B-9B-10A

6. DERS

Bilimin Isiginda: Bilimsel Yontem ve Kesiflerin Gucu
1B-2C-3D-4C-5A-6B-7B-8C-9B-10C

14. DERS

Okuma Metni: Sisli Yol
1B - 2C - 3B - 4C

16. DERS
Okuma Metni: Zamani Yonetmenin Glcu

Ana DUsunce: Zamani dogru yonetmek hem kisisel hem de profesyonel
yasamda, basariya ulasmanin ve yasam kalitesini artirmanin anahtaridir.

Yardimci Dustince 1: Oncelikleri belirleme, odaklanma ve erteleme
aliskanhgini kirmak zaman yénetiminin en 6nemli becerilerindendir.

Yardimci DUsunce 2: Zamani etkili kullanmak kisisel gelisim ve ruhsal
denge icin de firsatlar yaratir. Bireyin hayatinin kontrolUnu eline almasini saglar.

18. DERS
Okuma Metinleri Sirasi
3-1-4-2 / 3-4-1-2
20. DERS

Distincenin Yolculugu: Felsefenin Anlami ve Onemi
1B-2C-3A-4C-5B-6C-7D-8B-9B-10B

Begatikay Akademi



