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Hızlı okuma, bir metni alışılmışın üzerinde bir hızla okuyup anlamayı 
sürdürebilme becerisidir. Bu beceri; göz kaslarının eğitilmesi, zihinsel 
odaklanmanın artırılması ve dikkatli bir şekilde metnin özümsenmesi yoluyla 
geliştirilir.

Genel okuyucular dakikada ortalama 150–250 kelime okurken hızlı okuma 
tekniklerini kullanan bireyler dakikada 400–1000 kelimeye kadar çıkabilirler. 
Amaç yalnızca hızlıca göz gezdirmek değil okuduğunu anlamak ve bilgiyi 
etkin bir şekilde işleyebilmektir.

İlk Adımlar (1920–1940)
İlk kez I. Dünya Savaşı'ndan sonra, pilotların ve askerlerin çok sayıda bilgiyi 
kısa sürede öğrenmeleri gerektiğinde hızlı okuma üzerine çalışmalar 
başlamıştır.

Evelyn Wood (1950’ler)
Modern hızlı okumanın öncüsü olarak kabul edilir. Evelyn Wood, üniversite 
öğrencisiyken hızlı okuma üzerine deneyler yapmış, kendi adını taşıyan 
“Reading Dynamics” adlı programı geliştirmiştir.

Dijital Dönem (2000’ler ve sonrası)
Teknolojinin gelişmesiyle birlikte hızlı okuma yazılımları, mobil uygulamalar 
ve çevrim içi egzersiz araçları hızla yaygınlaşmıştır. Eğitim kurumları ve kişisel 
gelişim alanlarında önemli bir yer edinmiştir.

Hızlı Okuma Nedir?

Hızlı okuma, doğuştan gelen bir yetenek değil düzenli egzersiz ve doğru 
tekniklerle geliştirilebilecek bir beceridir. Bu beceriyi kazanmak isteyen bir 
bireyin:

- Her gün belirli sürelerle okuma egzersizi yapması

- Farklı türden metinlerle göz kaslarını çeşitlendirmesi

- Zaman tutarak ilerlemesini takip etmesi

- Dikkat ve algı geliştirici etkinliklerle zihinsel farkındalığını artırması 
gerekir.

Hızlı Okuma Alışkanlıklarını Geliştirme

Hızlı Okumanın Tarihçesi

1. DERS
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1- Subvokalizasyon (İçinden Sesli Okuma):
Kelimeleri zihninde seslendirerek okuma. Bu, okuma  hızını sınırlayan en 
yaygın alışkanlıktır.

2- Geriye Dönme (Regresyon):
Aynı satırı tekrar tekrar okumak. Bu durum dikkat dağınıklığı ve 
güvensizlikten kaynaklanır.

3- Kelime Kelime Okuma:
Her kelimeye tek tek odaklanmak yerine, kelime gruplarıyla okumak daha 
verimlidir. Tek tek okumak hızı ciddi şekilde yavaşlatır.

4- Parmakla veya Kalemle Satır Takibi Yapmak:
Gözlerin yönünü sabit tutmak zorlaştığında dağınık okuma olur. Takip aracı 
kullanmamak odak eksikliğine yol açar.

5- Görsel Alanı Geliştirmemek:
Göz kaslarını geliştirmemek, bakış alanını dar tutar. Bu da daha az kelimeyi 
aynı anda görmeye sebep olur.

6- Dikkat Dağınıklığıyla Okumak:
Gürültülü ortamda ya da zihinsel olarak hazır değilken okumak, verimi 
düşürür.

7- Pasif Okuma:
Okurken sorgulama yapmamak, önemli yerleri not almamak ya da altını 
çizmeyerek okumak, bilgiyi kalıcı hâle getirmez.

Kötü Okuma Alışkanlıkları
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1- Aşağıdaki metni 1 dakika boyunca sadece satır başlarına göz atarak içeriği 
tahmin etmeye çalışın.

2- Ardından aynı metni satır satır okuyarak içeriği karşılaştırın.

3- Bu iki okuma şeklinin farklarını ve göz hareketlerinizdeki değişiklikleri 
aşağıya yazın:

Sokak lambasının sönük ışığı, kaldırımdaki su birikintilerine titreyerek 
vuruyordu. Ceketinin yakasını kaldırmış adam, köşede durmuş, elindeki 
simidi sımsıkı tutuyordu.

Karşı kaldırımdaki kedi bir çöp torbasını karıştırıyordu. Adam bir adım geri 
çekildi, ardından derin bir nefes aldı. “Hayat,” diye düşündü, “bazen bir simit 
kadar sade, bazen bir kedinin bakışı kadar karmaşık.”

Adımlarını yavaşça sürdürdü. Sokak sessizdi, vitrinler karanlıktı. Bir 
yerlerden ince bir radyo melodisi geliyordu. Sözlerini duyamadı ama müzik 
göğsünde hafif bir sıcaklık bıraktı.

Sokak lambasının altında bir an durdu, başını kaldırıp yıldızlara baktı. Sonra 
köşeyi döndü ve gözden kayboldu.

Okuma Metni: Köşedeki Adam

Etkinlik 1

2. DERS
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- Satır Başı Gözlemi:
- Satır Satır Okuma Farkı: 
- Göz Hareketlerimde Fark Ettiğim Şeyler: 
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İtalya'nın kuzeyinde yer alan Floransa, yalnızca bir şehir değil; adeta açık 
hava müzesidir. Rönesans'ın beşiği olarak kabul edilen bu şehir, tarih 
boyunca birçok sanatçıya, bilim insanına ve düşünürlere ev sahipliği 
yapmıştır. Michelangelo, Leonardo da Vinci ve Botticelli gibi isimler, burada 
yetişmiş ve eserlerini burada üretmiştir. Floransa'nın dar sokaklarında 
dolaşırken her köşede ayrı bir sanat eseriyle karşılaşmak mümkündür.

Duomo Katedrali'nin devasa kubbesi, şehri izleyen her ziyaretçinin 
hafızasına kazınır. Aynı zamanda Uffizi Galerisi, dünyaca ünlü sanat 
eserlerine ev sahipliği yaparak Floransa'nın kültürel zenginliğini yansıtır.
Arno Nehri üzerindeki Ponte Vecchio Köprüsü ise yalnızca mimarisiyle değil 
tarih boyunca ayakta kalabilmesiyle de dikkat çeker.

Floransa'nın sokaklarında yürürken geçmişin izleri hissedilir. Her yapı, her 
heykel, her taş geçmişten günümüze anlatılan bir hikâyeyi temsil eder. Bu 
şehirde yalnızca sanat değil mimari, tarih ve felsefe de iç içe geçmiş 
durumdadır.

Turistler için Floransa'nın en etkileyici yanlarından biri, modern dünyanın
telaşından uzaklaşarak zamanın yavaş aktığı bir atmosfer sunmasıdır. 
Kafelerde oturup bir kahve içerken bile çevrenizi saran sanat havasını 
hissetmek mümkündür. Bu özelliğiyle Floransa, yalnızca gezilecek bir şehir 
değil hissedilecek bir deneyimdir.

Floransa’ya yapılan bir seyahat, ziyaretçilerine sadece görsel bir şölen 
sunmaz; aynı zamanda tarihi, kültürü ve insanlığın entelektüel mirasını 
yakından tanıma fırsatı verir. Bu yönüyle Floransa, sanatseverlerin ve 
gezginlerin vazgeçilmez duraklarından biridir.

Sanatla Anlatılan Şehir: Floransa

Bu sayfada hem okuma hızınızı hem de anlama becerinizi ölçebileceğiniz bir 
çalışma sizibekliyor. Öncelikle kısa metni dikkatlice okuyun. Ardından verilen 
soruları cevaplayın. Ne kadar hızlı ve doğru okuduğunuzu görmek için süre 
tutmayı unutmayın.

Ölçüm

Metne göre diğer sayfadaki soruları cevaplayın.

Kelime Sayısı: 203 | Süre: ..... Dakika | Yanlış: .....



5

Metinle İlgili Sorular

1- Floransa hangi dönemin beşiği 
olarak kabul edilir?
A) Barok
B) Gotik
C) Rönesans
D) Modern

2- Aşağıdaki sanatçılardan hangisi 
Floransa ile özdeşleşmemiştir?
A) Michelangelo
B) Da Vinci
C) Botticelli
D) Picasso

3- Uffizi Galerisi neyle ünlüdür?
A) Mimari yapısıyla
B) Sanat eserleriyle
C) Bahçeleriyle
D) Kütüphanesiyle

4- Ponte Vecchio Köprüsü neyin 
üzerinde yer alır?
A) Tiber Nehri
B) Po Nehri
C) Arno Nehri
D) Danube Nehri

5- Floransa'nın atmosferi nasıldır?
A) Yoğun ve kalabalık
B) Sıradan bir şehir
C) Hızlı tempolu
D) Yavaş ve sanatsal

6- Floransa’da ne tür yapılar 
görülebilir?
A) Yalnızca müzeler
B) Alışveriş merkezleri
C) Tarihi ve sanatsal yapılar
D) Endüstriyel binalar

7- Duomo Katedrali'nin en dikkat 
çekici yönü nedir?
A) Bahçesi
B) Dev kubbesi
C) Freskleri
D) Ziyaretçi sayısı

8- Floransa'nın sunduğu deneyim 
nasıl tanımlanabilir?
A) Sıkıcı ve geleneksel
B) Görsel ve kültürel şölen
C) Ticari
D) Eğlencelik

9- Floransa, İtalya’nın neresinde yer 
almaktadır?
A) Doğusunda
B) Batısında
C) Kuzeyinde
D) Güneyinde

10- Floransa neden vazgeçilmez bir 
duraktır?
A) Fiyatları uygun olduğu için
B) Sanat, tarih ve kültür sunduğu için
C) Ulaşımı kolay olduğu için
D) Eğlence merkezleriyle



Görsel Metronomlar
Etkinlik 2

Bu egzersiz, göz kaslarını hız ve ritme alıştırmak için tasarlanmıştır. 
Metronom vuruşlarını takip ederek belirlenen noktalara odaklanmak, satır 
atlama ve kelime gruplarını hızlı algılama becerilerinizi geliştirir. 
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Sokak lambasının sönük ışığı, kaldırımdaki su birikintilerine titreyerek 
vuruyordu. Ceketinin yakasını kaldırmış adam, köşede durmuş, elindeki 
simidi sımsıkı tutuyordu.

Karşı kaldırımdaki kedi bir çöp torbasını karıştırıyordu. Adam bir adım geri 
çekildi, ardından derin bir nefes aldı. “Hayat,” diye düşündü, “bazen bir simit 
kadar sade, bazen bir kedinin bakışı kadar karmaşık.”

Adımlarını yavaşça sürdürdü. Sokak sessizdi, vitrinler karanlıktı. Bir 
yerlerden ince bir radyo melodisi geliyordu. Sözlerini duyamadı ama müzik 
göğsünde hafif bir sıcaklık bıraktı.

Sokak lambasının altında bir an durdu, başını kaldırıp yıldızlara baktı. Sonra 
köşeyi döndü ve gözden kayboldu.

Hızlı Algılama Alıştırması

Etkinlik 3

Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca satır ve sütunlarda gezdirerek hedef şekilleri 
bulma becerinizi geliştirir. Aşağıdaki listedeki nesneleri üstteki kalabalık 
görsel içinde bulun ve kaç tane olduğunu yazın.
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- Satır Başı Gözlemi:
- Satır Satır Okuma Farkı: 
- Göz Hareketlerimde Fark Ettiğim Şeyler: 



Harfleri Çöz: Anlamlı Kelimeleri Bul

Etkinlik 4

Bu egzersizde verilen karışık harf dizilerini çözerek doğru Türkçe kelimeleri 
oluşturun. Bu çalışma, zihinsel esnekliğinizi ve hızlı kelime tanıma becerinizi 
geliştirmeye yardımcı olur.
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İtalya'nın kuzeyinde yer alan Floransa, yalnızca bir şehir değil; adeta açık 
hava müzesidir. Rönesans'ın beşiği olarak kabul edilen bu şehir, tarih 
boyunca birçok sanatçıya, bilim insanına ve düşünürlere ev sahipliği 
yapmıştır. Michelangelo, Leonardo da Vinci ve Botticelli gibi isimler, burada 
yetişmiş ve eserlerini burada üretmiştir. Floransa'nın dar sokaklarında 
dolaşırken her köşede ayrı bir sanat eseriyle karşılaşmak mümkündür.

Duomo Katedrali'nin devasa kubbesi, şehri izleyen her ziyaretçinin 
hafızasına kazınır. Aynı zamanda Uffizi Galerisi, dünyaca ünlü sanat 
eserlerine ev sahipliği yaparak Floransa'nın kültürel zenginliğini yansıtır.
Arno Nehri üzerindeki Ponte Vecchio Köprüsü ise yalnızca mimarisiyle değil 
tarih boyunca ayakta kalabilmesiyle de dikkat çeker.

Floransa'nın sokaklarında yürürken geçmişin izleri hissedilir. Her yapı, her 
heykel, her taş geçmişten günümüze anlatılan bir hikâyeyi temsil eder. Bu 
şehirde yalnızca sanat değil mimari, tarih ve felsefe de iç içe geçmiş 
durumdadır.

Turistler için Floransa'nın en etkileyici yanlarından biri, modern dünyanın
telaşından uzaklaşarak zamanın yavaş aktığı bir atmosfer sunmasıdır. 
Kafelerde oturup bir kahve içerken bile çevrenizi saran sanat havasını 
hissetmek mümkündür. Bu özelliğiyle Floransa, yalnızca gezilecek bir şehir 
değil hissedilecek bir deneyimdir.

Floransa’ya yapılan bir seyahat, ziyaretçilerine sadece görsel bir şölen 
sunmaz; aynı zamanda tarihi, kültürü ve insanlığın entelektüel mirasını 
yakından tanıma fırsatı verir. Bu yönüyle Floransa, sanatseverlerin ve 
gezginlerin vazgeçilmez duraklarından biridir.



Etkinlik 5

İki Resim Arasındaki Farkları Bul
İki görsel arasındaki küçük ama dikkat gerektiren 10 farkı bulabilir misiniz? 
Bu alıştırma, görsel dikkat, odaklanma ve detayları hızlı algılama 
becerilerinizi geliştirmek için hazırlandı.
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Bolu'nun kuzeyinde yer alan Yedigöller Milli Parkı, adını birbirine yakın yedi
farklı gölden alır. Doğanın tüm renklerini ve ritmini içinde barındıran bu 
alan, Türkiye’nin en özel doğal yaşam alanlarından biridir. Her mevsim farklı 
bir güzelliğe bürünen Yedigöller, özellikle sonbaharda dökülen yaprakların 
oluşturduğu renk cümbüşüyle ziyaretçilerini büyüler.

Yedigöller’de doğa, sessizliğiyle konuşur. Kuş seslerinin dışında bir ses 
duyulmaz. Ormanların içinden geçen patika yollar, yürüyüş severler için 
huzur dolu bir deneyim sunar. Göllerin kıyısında oturmak, suya düşen 
yaprakları izlemek ve çevredeki ağaçların yansımalarını seyretmek adeta 
meditasyon gibidir.

Milli park içerisinde Sazlıgöl, Nazlıgöl, İncegöl, Deringöl, Büyükgöl, Seringöl 
ve Küçükgöl isimli göller bulunur. Bu göller, heyelan sonucu oluşmuş ve yıllar
içinde doğal dengenin bir parçası haline gelmiştir. Her biri farklı büyüklükte 
ve özellikte olan bu göller, ekosisteme katkı sağlayan canlılara da ev 
sahipliği yapar.

Yedigöller yalnızca bir gezi alanı değil aynı zamanda bir eğitim yeridir. Doğa 
fotoğrafçılığı, bitki gözlemi ve kampçılık gibi aktiviteler burada oldukça
yaygındır. Bunlar yaygın olduğu için burada eğitim verilebilir. Ayrıca koruma 
altındaki bazı endemik bitki türleri ve hayvanlar da bu bölgede 
yaşamaktadır. Bu yönüyle Yedigöller, hem gezginlerin hem de 
doğaseverlerin ilgisini çeker.

Ziyaretçiler için kamp alanları ve piknik yerleri düzenlenmiştir. Ancak 
doğaya zarar vermemek için belirlenen kurallara uymak büyük önem taşır. 
Sessizliğibozmamak, çöpleri doğaya bırakmamak, 
flora-fauna dengesine zarar vermemek ve kurallara uymak bu alanı gelecek 
nesillere aktarabilmek için temel ilkelerden biridir.

Doğayla bütünleşmek isteyen herkes için Yedigöller bir kaçış noktasıdır. 
Şehir hayatının karmaşasından uzaklaşmak, doğanın ritmini dinlemek ve 
sakinliği hissetmek isteyenler için ideal bir yerdir. Bu sessiz mucize, her 
ziyaretçiye farklı bir huzur sunar.

Doğanın Sessiz Mucizesi: Yedigöller

Bu sayfada hem okuma hızınızı hem de anlama becerinizi ölçebileceğiniz bir 
çalışma sizibekliyor. Öncelikle kısa metni dikkatlice okuyun. Ardından verilen 
soruları cevaplayın. Ne kadar hızlı ve doğru okuduğunuzu görmek için süre 
tutmayı unutmayın.

Ölçüm

Metne göre diğer sayfadaki soruları cevaplayın.

Kelime Sayısı: 254 | Süre: ..... Dakika | Yanlış: .....
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Metinle İlgili Sorular

1- Yedigöller ismini nereden alır?
A) Göllerin derinliğinden
B) Yedi tane dağdan
C) Yedi farklı gölden
D) Tarihi yedi yapıdan

2- Hangi mevsimde Yedigöller en 
çok ziyaretçi çeker?
A) Yaz
B) Kış
C) Bahar
D) Sonbahar

3- Yedigöller’de doğa nasıl 
tanımlanmıştır?
A) Gürültülü ve canlı
B) Sessiz ve huzurlu
C) Soğuk ve karanlık
D) Tehlikeli

4- Göller nasıl oluşmuştur?
A) İnsan yapımı
B) Volkanik patlama
C) Heyelan sonucu
D) Buzul hareketi

5- Yedigöller’de hangi faaliyetler 
yapılmaz?
A) Doğa yürüyüşü
B) Fotoğrafçılık
C) Alışveriş merkezi ziyareti
D) Kampçılık

6- Yedigöller hangi şehir sınırları 
içindedir?
A) Bolu
B) Rize
C) Artvin
D) Bursa

7- Hangi göl Yedigöller’de yer almaz?
A) Sazlıgöl
B) Deringöl
C) Kızılgöl
D) Nazlıgöl

8- Doğaya zarar vermemek için ne 
yapılmalıdır?
A) Sessiz kalınmalı
B) Çöp bırakılmamalı
C) Kurallara uyulmalı
D) Hepsi

9- Yedigöller neden eğitim yeri 
olarak görülür?
A) Ulaşımı kolay olduğu için
B) Doğa aktiviteleri yapılabildiği için
C) Ticaret merkezi olduğu için
D) Şehir hayatına yakın olduğu için

10- Yedigöller ziyaretçiye ne sunar?
A) Gürültü
B) Hızlı yaşam
C) Huzur ve doğayla bütünleşme
D) Lüks oteller



Etkinlik 1

3. DERS

Farklı Olanı Bul
Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca satır ve sütunlarda gezdirerek farklı olanı 
bulma becerinizi geliştirir. Aşağıdaki görselde farklı olanı bulun. 
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Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca satır ve sütunlarda gezdirerek farklı harfleri 
bulma becerinizi geliştirir. Aşağıdaki görsellerdede belirtilen harfleri bulun ve 
kaç tane bulduğunuzu yazın. 

Etkinlik 1

“u” harfini bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:

“n” harfini bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:

“d” harfini bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:

4. DERS

Farklı Harfleri Bul
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Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca satır ve sütunlarda gezdirerek hedef şekilleri 
bulma becerinizi geliştirir. Aşağıdaki listedeki nesneleri üstteki kalabalık 
görsel içinde bulun ve kaç tane olduğunu yazın.

Etkinlik 2

Hızlı Algılama Alıştırması
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Anton Pavloviç Çehov, 29 Ocak 1860 tarihinde Rusya’nın Taganrog kentinde
dünyaya gelmiştir. Modern kısa hikâyeciliğin ve tiyatronun en etkili 
yazarlarından biri olarak kabul edilir. Hikâyelerinde sade dil, derin psikolojik 
çözümlemeler ve gündelik yaşamın sıradan ama etkileyici anlarını 
işlemesiyle tanınır. Aynı zamanda bir doktor olan Çehov, tıp kariyerini hiçbir 
zaman bırakmamış ve bu mesleği yazarlığına büyük ölçüde yansıtmıştır.

Çehov’un yazarlığa olan ilgisi genç yaşlarda başlamış, ilk kısa hikâyelerini 
öğrenci yıllarında yazmıştır. Yazarlığı boyunca yaklaşık 600 kısa hikâye ve 
birçok tiyatro oyunu kaleme almıştır. Eserlerinde olaydan çok insanın ruhsal 
durumuna odaklanmış; dramatik bir çatışma yaratmak yerine karakterlerin 
iç dünyasını ve yaşamın doğal akışını ön plana çıkarmıştır.

En bilinen eserlerinden bazıları: "Besleme", "Korkulu Gece" ve ‘’Kara 
Keşiş’dir.’’ Bu oyunlar, Rus tiyatrosunun en önemli klasiklerinden olmuş ve 
dünya sahnelerinde sıkça oynanmıştır. Çehov’un oyunları; yalnızlık, hayal 
kırıklığı, geçip giden zaman ve anlamsızlık gibi evrensel temaları işler. 
Kurgusunda görkemli olaylar yer almaz; karakterlerin sıradan 
hayatlarındaki içsel çatışmalar eserin merkezinde bulunur.

Yazım tarzında ise kısa cümleler, ekonomik anlatım ve güçlü bir atmosfer ön 
plandadır. Okuyucuya fazla açıklama yapmadan karakterlerin davranışları 
ve diyaloglarıyla anlatmak istediğini hissettirir. Bu yöntem, modern kısa 
öykü anlayışının temel taşlarından biri haline gelmiştir.

Çehov, yalnızca bir yazar değil; aynı zamanda insan doğasını mercek altına 
alan bir gözlemci, bir ruh bilimcidir. Toplumdaki bireylerin duygusal 
gelgitlerini, sınıfsal eşitsizlikleri ve insan ilişkilerindeki boşlukları zarif ama 
etkileyici bir dille kaleme almıştır. Onun metinlerinde gösterişten uzak ama 
derinlikli bir edebi anlatım yer alır.

Hayatının son döneminde verem hastalığıyla mücadele etmiş ve 1904 
yılında, henüz 44 yaşındayken hayatını kaybetmiştir. Ancak kısa ömrüne 
rağmen dünya edebiyatına unutulmaz eserler bırakmış; hikâye ve tiyatro 
alanında çağdaş yazarlara öncülük etmiştir.

Anton Çehov, hâlâ bugün bile insan psikolojisini anlamaya çalışan okurlar ve 
yazarlar için eşsiz bir kaynak olmaya devam etmektedir. Onun kalemi, insan 
ruhunun en sessiz ve derin köşelerine ışık tutar.

Anton Çehov: İnsan Ruhunun Derinliklerine Yolculuk

Bu sayfada hem okuma hızınızı hem de anlama becerinizi ölçebileceğiniz bir 
çalışma sizibekliyor. Öncelikle kısa metni dikkatlice okuyun. Ardından verilen 
soruları cevaplayın. Ne kadar hızlı ve doğru okuduğunuzu görmek için süre 
tutmayı unutmayın.

Ölçüm

Metne göre diğer sayfadaki soruları cevaplayın.

Kelime Sayısı: 296 | Süre: ..... Dakika | Yanlış: .....
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Metinle İlgili Sorular

1- Anton Çehov hangi yılda 
doğmuştur?
A) 1840
B) 1860
C) 1875
D) 1904

2- Çehov’un asıl mesleği nedir?
A) Avukat
B) Tiyatro oyuncusu
C) Doktor
D) Öğretmen

3- Çehov’un yazarlık tarzı için 
hangisi doğrudur?
A) Simgesel anlatım
B) Dramatik olaylar
C) Psikolojik derinlik ve sade dil
D) Macera

4- Aşağıdakilerden hangisi Çehov’un 
eserlerinden biri değildir?
A) Besleme
B) Korkulu Gece
C) Kara Keşiş
D) Suç ve Ceza

5- Çehov’un hikâyelerinde genellikle 
ne ön plandadır?
A) Tarihî olaylar
B) Bireyin iç dünyası
C) Politik çatışmalar
D) Bilim kurgu

6- Çehov’un tiyatro oyunlarının 
temaları arasında hangisi bulunmaz?
A) Yalnızlık
B) Hayal kırıklığı
C) Aksiyon sahneleri
D) Zamanın geçiciliği

7- Çehov, hangi yaşta hayatını 
kaybetmiştir?
A) 54
B) 44
C) 34
D) 64

8- Çehov’un dili nasıl tanımlanabilir?
A) Karmaşık ve süslü
B) Sade ve derinlikli
C) Resmî ve teknik
D) Esprili

9- Çehov neden modern kısa öykü 
anlayışında öncüdür?
A) Olay örgüsünü önemsemediği için
B) Kısa cümle ve ekonomik 
anlatımıyla
C) Roman yazdığı için
D) Otobiyografi yazarı olduğu için

10- Çehov’un yazılarına hangi unsur 
yansımıştır?
A) Tıp bilgisi ve insan gözlemi
B) Politik görüşü
C) Felsefi kuramlar
D) Mitolojik öğeler
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Neden Hızlı Okumalıyız?

Bu sayfada gördüğünüz kelimeler rastgele dağılmış gibi görünse de aslında 
beyninizin hızlı algılama yetisini geliştirmek için özel olarak düzenlenmiştir. 
Burada önemli olan, kelimeleri satır satır değil, parça parça tarayarak 
okumaktır.

Hızlı okuma beynin işlem hızını artırır. Böylece odaklanma

Böylece odaklanma süresi uzar. Ayrıca, görsel algınız güçlenir

ve anlam birimleri çabucak seçilir. Yavaş okumak zihni yorar,

hızlı okumak ise hafıza için antreman olur. Harfler gruplar

halinde algılanır, böylece kelime blokları üzerinden okuma yapılır.

Klasik okuma alışkanlıkları yerine  ritmik bir göz hareketi gelişir.

Bu, göz kaslarınızın da

alışkanlığınız azalır. Sesli okuma

yerine gözle tarama,

sırasında altvokalizasyon

beynin işlem kapasitesini maksimuma çıkarır.

Zihinsel yorgunluk da önlenir. Kısaca, hızlı okuma sadece

hız kazandırmaz; aynı zamanda anlama kapasitesini

genişletir ve okuma keyfini artırır.

esnekliğini artırır. Hızlı okuma

Bolu'nun kuzeyinde yer alan Yedigöller Milli Parkı, adını birbirine yakın yedi
farklı gölden alır. Doğanın tüm renklerini ve ritmini içinde barındıran bu 
alan, Türkiye’nin en özel doğal yaşam alanlarından biridir. Her mevsim farklı 
bir güzelliğe bürünen Yedigöller, özellikle sonbaharda dökülen yaprakların 
oluşturduğu renk cümbüşüyle ziyaretçilerini büyüler.

Yedigöller’de doğa, sessizliğiyle konuşur. Kuş seslerinin dışında bir ses 
duyulmaz. Ormanların içinden geçen patika yollar, yürüyüş severler için 
huzur dolu bir deneyim sunar. Göllerin kıyısında oturmak, suya düşen 
yaprakları izlemek ve çevredeki ağaçların yansımalarını seyretmek adeta 
meditasyon gibidir.

Milli park içerisinde Sazlıgöl, Nazlıgöl, İncegöl, Deringöl, Büyükgöl, Seringöl 
ve Küçükgöl isimli göller bulunur. Bu göller, heyelan sonucu oluşmuş ve yıllar
içinde doğal dengenin bir parçası haline gelmiştir. Her biri farklı büyüklükte 
ve özellikte olan bu göller, ekosisteme katkı sağlayan canlılara da ev 
sahipliği yapar.

Yedigöller yalnızca bir gezi alanı değil aynı zamanda bir eğitim yeridir. Doğa 
fotoğrafçılığı, bitki gözlemi ve kampçılık gibi aktiviteler burada oldukça
yaygındır. Bunlar yaygın olduğu için burada eğitim verilebilir. Ayrıca koruma 
altındaki bazı endemik bitki türleri ve hayvanlar da bu bölgede 
yaşamaktadır. Bu yönüyle Yedigöller, hem gezginlerin hem de 
doğaseverlerin ilgisini çeker.

Ziyaretçiler için kamp alanları ve piknik yerleri düzenlenmiştir. Ancak 
doğaya zarar vermemek için belirlenen kurallara uymak büyük önem taşır. 
Sessizliğibozmamak, çöpleri doğaya bırakmamak, 
flora-fauna dengesine zarar vermemek ve kurallara uymak bu alanı gelecek 
nesillere aktarabilmek için temel ilkelerden biridir.

Doğayla bütünleşmek isteyen herkes için Yedigöller bir kaçış noktasıdır. 
Şehir hayatının karmaşasından uzaklaşmak, doğanın ritmini dinlemek ve 
sakinliği hissetmek isteyenler için ideal bir yerdir. Bu sessiz mucize, her 
ziyaretçiye farklı bir huzur sunar.



Antik çağların en büyük bilgi hazinesi, İskenderiye Kütüphanesi, insanlık 
tarihinin en büyüleyici ve hüzünlü öykülerinden birine sahiptir. MÖ 3. yüzyılda 
Mısır’ın İskenderiye şehrinde kurulan bu kütüphane, dünyanın dört bir 
yanından getirilen yüz binlerce parşömene ev sahipliği yapıyordu. Amacı 
yalnızca kitapları toplamak değil aynı zamanda bilginin korunması ve gelecek 
kuşaklara aktarılmasıydı.

Kütüphane, dönemin en parlak zihinlerini bir araya getiren bir cazibe 
merkeziydi. Arşimet’in mekanik icatları, Öklid’in matematik çalışmaları ve 
Hipokrat’ın tıp bilgileri burada bir araya gelmişti. Rivayetlere göre İskenderiye 
limanına gelen her geminin yazılı belgeleri alınır, kopyalanır ve orijinalleri 
kütüphaneye konurdu. Bu, bilgiye dair eşi benzeri görülmemiş bir açlığın 
kanıtıydı.

Ancak İskenderiye Kütüphanesi’nin sonu başlangıcı kadar görkemli olmadı. 
Kesin nedeni hâlâ tartışmalı olsa da, yangınlar, savaşlar ve siyasi çalkantılar 
sonucunda kütüphane yavaş yavaş yok oldu. Kaybolan metinlerin arasında 
Homeros’tan önceki destanlar, kayıp felsefe eserleri ve belki de insanlık 
tarihini değiştirebilecek bilimsel keşifler vardı. Her kayıp parşömen, tarihin 
karanlık bir noktasına dönüştü.

Kütüphanenin yıkımı, yalnızca fiziksel bir kayıp değil; aynı zamanda kolektif 
bir hafıza kaybıdır. İnsanlık, yüzyıllar boyunca geriye dönüp kaybolan 
bilgelikleri yeniden keşfetmeye çalıştı. Modern bilim ve felsefenin temelleri 
büyük ölçüde bu kayıp bilgilere dayanır. Belki de bugün “modern” dediğimiz 
birçok icat, o zamanlar zaten bilinmekteydi.

İskenderiye Kütüphanesi’nin hikâyesi, bilginin ne kadar değerli ve bir o kadar 
da kırılgan olduğunu hatırlatır. Bu efsanevi yer, günümüzde bile 
araştırmacılar ve hayalperestler için ilham kaynağı olmaya devam ediyor. 
Belki de asıl mirası, kaybolan kitaplar değil; bilginin korunması ve 
paylaşılması gerektiği fikridir.

İskenderiye Kütüphanesi: Kaybolan Bilgelik

Etkinlik 2
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Bu etkinliği yaparken metronom kullanarak satır takibi yapmak, okuma 
hızınızı artırırken göz kaslarınızı da aktif şekilde çalıştırır. Düzenli egzersizle 
birlikte gözün görme alanı genişler ve satırları daha hızlı tarayabilirsiniz.
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Etkinlik 3

Asagidaki kum saati etkinliğinde önce yukarıdan aşağı sonra da aşağıdan 
yukarı doğru gözünüzle hızlıca okumaya çalışın. Bu egzersiz ile birlikte gözün 
görme alanı genişler ve satırları daha hızlı tarayabilirsiniz. Aynı zamanda bu 
egzersiz okuma hızınızı artırırken göz kaslarınızı da aktif şekilde çalıştırır.
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Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca aşağı doğru giden kelimeleri takip etmenizi ve 
kelimeleri daha hızlı algılamanızı sağlar. Aşağıdaki kelimeleri yukarıdan aşağı 
doğru hızlıca okumaya çalışın.



Etkinlik 2

24

Bu sayfada gördüğünüz cümleler ikiye ayrılmış gibi görünse de aslında 
beyninizin hızlı algılama yetisini geliştirmek için özel olarak düzenlenmiştir. 
Burada önemli olan, kelimeleri tek tek değil, çizgi ile beraber hızlıca tarayarak 
okumaktır.

Bir sayfa açılır, dünya sessizleşir,

Satır aralarında kalbim yerleşir.

Her harf bir yıldız, geceye serpilir,

Kitapla konuşur, ruhum derinleşir.

Sayfalar çevrilir, zaman erir gider,

Düşler kurulurken akıl öteye süzer.

Bir kelime bazen bin hayale yeter,

Kitapla dost olmak en büyük değer.

Tozlu raf arası bin hayat saklıdır,

Her biri bir ömür, sırlarla kaplıdır.

Okudukça gönlüm umutla aydınır,

Kitapla yol almak içimde haklıdır.

Bir kitap elinde dünya küçülür,

Sayfalarda kaybolur, gönül büyür.

Okumak bir aşktır, kalbe süzülür,

Kitapla yaşayan her zaman gülümser.
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Anton Pavloviç Çehov, 29 Ocak 1860 tarihinde Rusya’nın Taganrog kentinde
dünyaya gelmiştir. Modern kısa hikâyeciliğin ve tiyatronun en etkili 
yazarlarından biri olarak kabul edilir. Hikâyelerinde sade dil, derin psikolojik 
çözümlemeler ve gündelik yaşamın sıradan ama etkileyici anlarını 
işlemesiyle tanınır. Aynı zamanda bir doktor olan Çehov, tıp kariyerini hiçbir 
zaman bırakmamış ve bu mesleği yazarlığına büyük ölçüde yansıtmıştır.

Çehov’un yazarlığa olan ilgisi genç yaşlarda başlamış, ilk kısa hikâyelerini 
öğrenci yıllarında yazmıştır. Yazarlığı boyunca yaklaşık 600 kısa hikâye ve 
birçok tiyatro oyunu kaleme almıştır. Eserlerinde olaydan çok insanın ruhsal 
durumuna odaklanmış; dramatik bir çatışma yaratmak yerine karakterlerin 
iç dünyasını ve yaşamın doğal akışını ön plana çıkarmıştır.

En bilinen eserlerinden bazıları: "Besleme", "Korkulu Gece" ve ‘’Kara 
Keşiş’dir.’’ Bu oyunlar, Rus tiyatrosunun en önemli klasiklerinden olmuş ve 
dünya sahnelerinde sıkça oynanmıştır. Çehov’un oyunları; yalnızlık, hayal 
kırıklığı, geçip giden zaman ve anlamsızlık gibi evrensel temaları işler. 
Kurgusunda görkemli olaylar yer almaz; karakterlerin sıradan 
hayatlarındaki içsel çatışmalar eserin merkezinde bulunur.

Yazım tarzında ise kısa cümleler, ekonomik anlatım ve güçlü bir atmosfer ön 
plandadır. Okuyucuya fazla açıklama yapmadan karakterlerin davranışları 
ve diyaloglarıyla anlatmak istediğini hissettirir. Bu yöntem, modern kısa 
öykü anlayışının temel taşlarından biri haline gelmiştir.

Çehov, yalnızca bir yazar değil; aynı zamanda insan doğasını mercek altına 
alan bir gözlemci, bir ruh bilimcidir. Toplumdaki bireylerin duygusal 
gelgitlerini, sınıfsal eşitsizlikleri ve insan ilişkilerindeki boşlukları zarif ama 
etkileyici bir dille kaleme almıştır. Onun metinlerinde gösterişten uzak ama 
derinlikli bir edebi anlatım yer alır.

Hayatının son döneminde verem hastalığıyla mücadele etmiş ve 1904 
yılında, henüz 44 yaşındayken hayatını kaybetmiştir. Ancak kısa ömrüne 
rağmen dünya edebiyatına unutulmaz eserler bırakmış; hikâye ve tiyatro 
alanında çağdaş yazarlara öncülük etmiştir.

Anton Çehov, hâlâ bugün bile insan psikolojisini anlamaya çalışan okurlar ve 
yazarlar için eşsiz bir kaynak olmaya devam etmektedir. Onun kalemi, insan 
ruhunun en sessiz ve derin köşelerine ışık tutar.

Bilim, insanlığın evreni anlama çabasının sistemli ve nesnel bir biçimidir.
Merakla başlayan bu yolculuk; gözlem, deney ve akıl yürütme süreçleriyle
şekillenir. Bilimsel yöntem, bilginin doğruluğunu test etmek ve tekrar 
edilebilir sonuçlar elde etmek amacıyla geliştirilmiş sistematik bir 
yaklaşımdır. Bu yöntem sayesinde insanlar doğa olaylarını 
anlamlandırabilir, teknoloji geliştirebilir ve yaşam kalitesini artırabilir.
Bilimsel yöntemin temel adımları: gözlem yapmak, soru sormak, hipotez 
kurmak, deney yapmak, verileri analiz etmek ve sonuca varmaktır. Bu 
döngü, araştırmacının tarafsızlığını korumasını ve elde edilen bilginin 
güvenilir olmasını sağlar. Hipotez, yapılan deneylerle desteklenirse teoriye 
dönüşebilir. Eğer çok sayıda deney ve gözlemle defalarca doğrulanırsa 
bilimsel yasa olarak kabul edilebilir.
Bilim, yalnızca laboratuvarlarla sınırlı değildir. Gündelik yaşamda 
karşılaştığımız pek çok teknoloji, bilimsel çalışmaların ürünüdür. Elektronik 
cihazlardan tıbbi tedavilere, ulaşım araçlarından iletişim teknolojilerine 
kadar her alanda bilimsel bilgi yer alır. Bu da gösterir ki bilim, soyut bir 
kavram değil hayatın her anında bizimle olan bir gerçekliktir.
Tarihte bilimin gelişiminde birçok önemli isim öne çıkmıştır. Galileo Galilei, 
teleskobu kullanarak gökyüzünü gözlemlemiş ve bilimsel yöntemin 
öncülerinden olmuştur. Isaac Newton, hareket yasalarıyla fizik dünyasına 
yön vermiştir. Marie Curie, radyoaktivite üzerine yaptığı çalışmalarla hem 
kimya hem fizik alanına katkı sağlamıştır. Albert Einstein’ın görelilik kuramı, 
evrenin yapısını yeniden anlamamıza yardımcı olmuştur.
Bilimin en büyük gücü, eleştirel düşünceyi teşvik etmesidir. Sorgulayan 
bireyler, doğruluğu test edilmemiş bilgilere hemen inanmaktansa delillere 
dayalı değerlendirmeler yapar. Bu tutum, yalnızca bilim insanları için değil 
toplumun her bireyi için önemlidir. Bilim okuryazarlığı, bireylerin bilgi 
kirliliğine karşı dirençli olmasını ve daha sağlıklı kararlar almasını sağlar.
Günümüzde bilimsel araştırmalar, disiplinler arası çalışmalarla daha da
güçlenmiştir. Biyoloji, kimya, fizik gibi klasik alanların yanı sıra yapay zekâ, 
genetik mühendisliği, uzay araştırmaları gibi modern alanlar da bilim 
dünyasına yön vermektedir. Bu gelişmeler, insanlık için büyük fırsatlar 
barındırmakla birlikte etik sorumlulukları da beraberinde getirir.
Bilim, kesinlikten çok bir arayış sürecidir. Yeni sorular; yeni keşifler doğurur. 
Bu nedenle bilimsel bilgi zamanla değişebilir, güncellenebilir. Ancak bu 
değişim, bilimin güvenilirliğini azaltmaz; aksine onun gelişime açık doğasını 
gösterir.

Sonuç olarak bilim hem bireysel hem toplumsal gelişimin temel taşıdır. 
Doğayı anlamak, bilinmeyeni keşfetmek ve insan yaşamını iyileştirmek için 
bilimsel bakış açısına her zamankinden daha çok ihtiyaç vardır. Bilim her 
zaman toplumu geliştirir.

Bilimin Işığında: Bilimsel Yöntem ve Keşiflerin Gücü

Bu sayfada hem okuma hızınızı hem de anlama becerinizi ölçebileceğiniz bir 
çalışma sizibekliyor. Öncelikle kısa metni dikkatlice okuyun. Ardından verilen 
soruları cevaplayın. Ne kadar hızlı ve doğru okuduğunuzu görmek için süre 
tutmayı unutmayın.

Ölçüm

Metne göre diğer sayfadaki soruları cevaplayın.

Kelime Sayısı: 348 | Süre: ..... Dakika | Yanlış: .....
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Metinle İlgili Sorular

1- Bilimsel yöntemin ilk adımı nedir?
A) Deney yapmak
B) Gözlem yapmak
C) Sonuca varmak
D) Hipotez kurmak

2- Hangi durum bilimsel bir yasa 
olarak kabul edilir?
A) Hipotezin yazılmasıyla
B) Bir deneyin yapılmasıyla
C) Teorinin tekrar tekrar 
doğrulanmasıyla
D) Soru sorulmasıyla

3- Aşağıdakilerden hangisi bilimsel 
gelişmeye katkı sağlamamıştır?
A) Galileo
B) Einstein
C) Curie
D) Shakespeare

4- Einstein’ın katkısı hangi alanda 
olmuştur?
A) Biyoloji
B) Kimya
C) Görelilik kuramı
D) Tarım

5- Bilimsel yöntemin 3. temel adımı 
nedir?
A) Hipotez kurmak
B) Soru sormak
C) Sonuca ulaşmak
D) Keşif yapmak

6- Bilimin en büyük özelliği nedir?
A) Ezberletici olması
B) Eleştirel düşünceyi teşvik etmesi
�C) Değişmez kurallar içermesi
D) Sadece uzmanlara hitap etmesi

7- Bilim okuryazarlığı bireylere ne 
sağlar?
A) Daha çok reklam izletir
B) Bilgi kirliliğine karşı direnç sağlatır
C) Eğlenceli vakit geçirmeye teşvik 
eder
D) Sanatsal beceriler kazandırır

8- Disiplinler arası çalışmalara örnek 
hangisidir?
A) Sadece fizik çalışmak
B) Tek başına deney yapmak
C) Genetik ve yapay zekâ iş birliği
D) Kitap okumak

9- Bilimsel bilgi zamanla ne yapabilir?
A) Değişmez
B) Güncellenebilir
C) Yalnızca artar
D) Kayıp olur

10- Bilimin topluma katkısı nedir?
A) Kararsızlık yaratır
B) Teknolojiyi sınırlar
C) Gelişim sağlar
D) Sadece elit kesime hitap eder



Etkinlik 1

7. DERS
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Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca satır ve sütunlarda gezdirerek farklı rakamları 
bulma becerinizi geliştirir. Aşağıdaki görsellerdede belirtilen rakamları bulun 
ve kaç tane bulduğunuzu yazın. 

Farklı Rakamları Bul

3126725563102789312015856892301256412
4521245301278541235699885641230785413
65895240257872100045862407026324507
0353247521463789511355647210256302541
389078412036985214701478523691200145
2963258714102587413697211045896325410
789541236547891464204520472562562516
5165176515611581056105756151201451561517
5610651561515615217242094942094223601

213691657823134059687590681237897657
08945874089681231240986578490890845
64512354089565480987012312378085464
986790839578391439857291237654136972
5913574316929752314397625912397532919
84262162262762915212426725912197521228
7929429827591921972582915272857982519
254297826129782795291229678291526724
297282292594731273566546972335612358

40967865907607856785675687569075636
0978569780657934069784569845068459
0360798659075680798563450679845609
4508680456834056984560985490863450
9864596845068453450698459685490684
53645908690548604586045310890810981
091810981369875045179857649563450685
4096153049583495098098309890878754

“7” rakamını bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:

“4” rakamını bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:

“3” rakamını bulun ve kaç tane bulduğunuzu yazın:
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Etkinlik 1

8. DERS

Bu egzersiz, gözlerinizi hızlıca farklı yönlere hareket etmenizi ve kelimeleri 
daha hızlı algılamanızı sağlar. Aşağıdaki belirtilen yönleri hızlıca gözünüzle 
tekrarlayın.
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Etkinlik 1

9. DERS

Bu etkinlikte gözlerinizle hızlıca tarayarak aşağıdaki cümleleri okumaya 
çalışın. Bu egzersiz okuma hızınızı artırırken görsel hafızanızı da güçlendirir.

Bu sabah erken kalktım. Kahvenin tadı çok güzeldi.

Dün çok yoruldum. Dün akşam çok trafik vardı.

Pizza gerçekten lezzetliydi. Bu ay yıllık tatile çıkacağım.

Bugün hava karlı. Arabamın lastiği patladı.

Bugün çok fazla çay içtim. Bilgisayarım çok ısınıyor.

Yarın keyifli bir gün olacak. Haftasonu pikniğe gidelim.

Sarıyı çok seviyorum. Sanırım biraz kilo aldım.
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Etkinlik 1

10. DERS

Bu etkinlikte kelimelerdeki harflerin yerleri karışık olsa bile okuduğunuzu ve 
anladığınızı fark edeceksiniz. Üstte karşık hali, altta ise metnin orijinali 
verilmiştir.

Bir İgnliiz Üvnsertsinede ypalın arşaıtramya gröe 
kleimleirn hrfalreiinn hnagi srıdaa yzalıdkılraı 
ömneli dğeliimş. Öenlmi oaln brnci ve snonucnu 
hrfain yrenide omlsaımyış. Ardakai hfraliren 
srısaı krıaışk osla da ouknyuorumş. Çnükü 
kleimlrei hraf hraf dğeil bri btüün oalark 
oykuorumuşz. Bakın nasıl da düzgün okudunuz. 
İlginç değil mi?

Bir İngiliz Üniversitesinde yapılan araştırmaya 
göre kelimelerin harflerinin hangi sırada 
yazıldıkları önemli değilmiş. Önemli olan birinci 
ve sonuncu harfin yerinde olmasıymış aradaki 
harflerin sırası karışık olsa da okunuyormuş 
çünkü kelimelerin harf harf değil bir bütün 
olarak okuyormuşuz. Bakın nasıl da düzgün 
okudunuz. İlginç değil mi?



Etkinlik 1

11. DERS

Bu etkinlikte sayıları gözünüzle takip edin ve büyükten küçüğe doğru 
sıralayın.

Etkinlik 2

Bu etkinlikte sayıları gözünüzle takip edin ve küçükten büyüğe doğru 
sıralayın.

7 - 3 - 2 - 9 - 8 - 4 - 1 - 10 - 14 - 6 - 5 - 11:

15 - 26 - 34 - 32 - 41 - 9 - 1 - 27 - 51 - 3:

43 - 56 - 110 - 51 - 67 - 12 - 1 - 13 - 36 - 7:

9 - 5 - 4 - 13 - 1 - 4 - 8 - 2 - 11 - 5 - 14 - 3:

57 - 61 - 14 - 23 - 9 - 2 - 4 - 65 - 80 - 12:

34 - 56 - 41 - 19 - 11 - 6 - 4 - 91 - 1 - 7 - 4:
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Bilim, insanlığın evreni anlama çabasının sistemli ve nesnel bir biçimidir.
Merakla başlayan bu yolculuk; gözlem, deney ve akıl yürütme süreçleriyle
şekillenir. Bilimsel yöntem, bilginin doğruluğunu test etmek ve tekrar 
edilebilir sonuçlar elde etmek amacıyla geliştirilmiş sistematik bir 
yaklaşımdır. Bu yöntem sayesinde insanlar doğa olaylarını 
anlamlandırabilir, teknoloji geliştirebilir ve yaşam kalitesini artırabilir.
Bilimsel yöntemin temel adımları: gözlem yapmak, soru sormak, hipotez 
kurmak, deney yapmak, verileri analiz etmek ve sonuca varmaktır. Bu 
döngü, araştırmacının tarafsızlığını korumasını ve elde edilen bilginin 
güvenilir olmasını sağlar. Hipotez, yapılan deneylerle desteklenirse teoriye 
dönüşebilir. Eğer çok sayıda deney ve gözlemle defalarca doğrulanırsa 
bilimsel yasa olarak kabul edilebilir.
Bilim, yalnızca laboratuvarlarla sınırlı değildir. Gündelik yaşamda 
karşılaştığımız pek çok teknoloji, bilimsel çalışmaların ürünüdür. Elektronik 
cihazlardan tıbbi tedavilere, ulaşım araçlarından iletişim teknolojilerine 
kadar her alanda bilimsel bilgi yer alır. Bu da gösterir ki bilim, soyut bir 
kavram değil hayatın her anında bizimle olan bir gerçekliktir.
Tarihte bilimin gelişiminde birçok önemli isim öne çıkmıştır. Galileo Galilei, 
teleskobu kullanarak gökyüzünü gözlemlemiş ve bilimsel yöntemin 
öncülerinden olmuştur. Isaac Newton, hareket yasalarıyla fizik dünyasına 
yön vermiştir. Marie Curie, radyoaktivite üzerine yaptığı çalışmalarla hem 
kimya hem fizik alanına katkı sağlamıştır. Albert Einstein’ın görelilik kuramı, 
evrenin yapısını yeniden anlamamıza yardımcı olmuştur.
Bilimin en büyük gücü, eleştirel düşünceyi teşvik etmesidir. Sorgulayan 
bireyler, doğruluğu test edilmemiş bilgilere hemen inanmaktansa delillere 
dayalı değerlendirmeler yapar. Bu tutum, yalnızca bilim insanları için değil 
toplumun her bireyi için önemlidir. Bilim okuryazarlığı, bireylerin bilgi 
kirliliğine karşı dirençli olmasını ve daha sağlıklı kararlar almasını sağlar.
Günümüzde bilimsel araştırmalar, disiplinler arası çalışmalarla daha da
güçlenmiştir. Biyoloji, kimya, fizik gibi klasik alanların yanı sıra yapay zekâ, 
genetik mühendisliği, uzay araştırmaları gibi modern alanlar da bilim 
dünyasına yön vermektedir. Bu gelişmeler, insanlık için büyük fırsatlar 
barındırmakla birlikte etik sorumlulukları da beraberinde getirir.
Bilim, kesinlikten çok bir arayış sürecidir. Yeni sorular; yeni keşifler doğurur. 
Bu nedenle bilimsel bilgi zamanla değişebilir, güncellenebilir. Ancak bu 
değişim, bilimin güvenilirliğini azaltmaz; aksine onun gelişime açık doğasını 
gösterir.

Sonuç olarak bilim hem bireysel hem toplumsal gelişimin temel taşıdır. 
Doğayı anlamak, bilinmeyeni keşfetmek ve insan yaşamını iyileştirmek için 
bilimsel bakış açısına her zamankinden daha çok ihtiyaç vardır. Bilim her 
zaman toplumu geliştirir.

Etkinlik 1

12. DERS

Bu etkinlikte aşağıdaki kelimeleri kullanarak kısa bir hikaye yazın. Bu sizin 
yaratıcılığınızı ve düşünme hızınızı geliştirir.

Etkinlik 2
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Otomobil - Bodrum - Yaz Mevsimi - Yorgunluk - Seyahat

Bu etkinlikte aşağıdaki kelimeyi okuyup size ne çağrıştırdığını balonların 
içine yazın. Bu sizin hızlı düşünme ve çağrışım yeteneğinizi geliştirir.

OKUMA



1- Bilgisayar:

2- Çalışma Masası:

3- Yaz Mevsimi:

4- Otomobil:

5- Kulaklık:

6- Köpek:

7- Gözlük:

8- Kalem:

9- Yazıcı:

10- Kitap: 

Etkinlik 1

13. DERS

Bu etkinlikte aşağıdaki kelimeleri okuyun ve size çağrıştırdığı kelimeleri 
yazın.
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Sabahın erken saatleriydi. Şehrin sokakları, gece boyu yağan yağmurun 
ardından ağır bir sisle kaplanmıştı. Arda, kahvesini yudumlarken pencerenin 
önünde oturuyordu. Dışarıda yalnızca ara sıra beliren sokak lambalarının loş 
ışığı görünüyordu. Bir süredir tıkalı kalan zihni, o gün nedense garip bir 
huzursuzlukla dolmuştu. Çantasını omzuna taktı, eski deri defterini cebine 
sıkıştırdı ve sokak kapısını araladı. Soğuk hava yüzüne çarptığında içini 
tuhaf bir heyecan kapladı. Adımlarını sessizce taş kaldırımlara bırakarak 
nereye gittiğini bilmeden yürümeye başladı.

Adımlar onu, hiç planlamadığı halde şehrin dışına çıkan bir yola götürdü. Sis 
giderek yoğunlaşıyor, etrafındaki binalar silik gölgeler gibi kayboluyordu. Bir 
an durup etrafa bakındı. Kulağına uzaktan gelen bir keman sesi çalındı; 
melodisi hüzünlü ve bir o kadar da tanıdık geliyordu. Kalbi hızlanmaya 
başladı. Sanki o an, yıllardır aradığı cevabın birkaç adım ötesinde 
durduğunu hissediyordu. Keman sesinin kaynağına doğru yürüdü; her 
adımda sis daha da dağılıyor, karşısında eski bir ahşap evin silueti 
beliriyordu. Kapısı aralıktı. Bir an tereddüt etti, ama sonra derin bir nefes 
alarak içeri adımını attı.

Okuma Metni: Sisli Yol

Sorular

40967865907607856785675687569075636
0978569780657934069784569845068459
0360798659075680798563450679845609
4508680456834056984560985490863450
9864596845068453450698459685490684
53645908690548604586045310890810981
091810981369875045179857649563450685
4096153049583495098098309890878754

Etkinlik 1

14. DERS

Aşağıdaki metni dikkatle ve gözlerinizle tarayarak okuyun. Ardından metinle 
ilgili soruları cevaplayın.
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1- Arda hikayenin başında ne 
yapıyordu?
A) Dışarıda yürüyüş yapıyordu
B) Kahve içiyordu
C) Keman çalıyordu
D) Defterine bir şeyler yazıyordu

2- Arda sokaklara çıktığında hangi 
hava koşulu hakimdi?
A) Şiddetli yağmur
B) Güneşli ve sıcak bir hava
C) Sisli ve soğuk bir hava
D) Kar yağışı

3- Arda yürürken hangi ses ona eşlik 
etti?
A) Kuş cıvıltısı
B) Keman sesi
C) Rüzgar uğultusu
D) Çan sesleri

4- Arda en sonunda nereye ulaştı?
A) Eski bir taş köprüye
B) Şehrin merkezine
C) Ahşap bir evin önüne
D) Kütüphaneye



Metin Türleri Kıyaslaması

Saat gece yarısını geçmişti. Ece, karanlık odada telefonunun ekranına 
bakıyordu; ekranın parlaklığı yüzünü solgun gösteriyordu. Saatlerdir yazıp 
silmişti, bir türlü cesaret edip gönderememişti o cümleyi. “Belki de artık bir 
şey söylemenin anlamı yok.” diye düşündü ve telefonu yatağın kenarına 
bıraktı.

O sırada ekran yeniden aydınlandı, beklenmedik bir bildirim gelmişti: 
“Merhaba, nasılsın?” Göğsünde ani bir sıkışma hissetti, parmakları titreyerek 
telefona uzandı. Bir an için her şeyin değişebileceğini düşündü ama sonra 
derin bir nefes alıp ekranı kapattı. Bu defa gerçekten hiçbir şey 
söylememeye karar vermişti.

Okuma Metni: Son Mesaj

Etkinlik 1

15. DERS
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Günümüzde zaman, sahip olduğumuz en kıymetli kaynaklardan biridir ve 
onu doğru yönetmek, hem kişisel hem de profesyonel yaşamda başarıya 
ulaşmanın anahtarıdır. Bir gün 24 saat olsa da bu zamanı nasıl 
kullandığımız, yaşam kalitemizi doğrudan etkiler. Zamanı etkin kullanabilen 
bireyler, hayatlarındaki dengeyi kurabilir ve hedeflerine daha hızlı 
ulaşabilirler. Aksi halde sürekli yetişmeye çalışmak, zihinsel yorgunluğu 
artırır, stresi tırmandırır ve verimliliği düşürür. Modern dünyada zamanı iyi 
yönetememek, sadece kayıp bir gün değil kayıp bir ömür anlamına bile 
gelebilir.

Zaman yönetimi yalnızca bir ajanda kullanmak ya da günü saatlere 
bölmekle sınırlı değildir; aynı zamanda öncelikleri belirleme, odaklanma ve 
erteleme alışkanlığını kırma becerisi gerektirir. Yapılacaklar listesi 
hazırlamak, işleri önem sırasına koymak ve bölünmeden tek bir işe 
odaklanmak, günlük yaşamda büyük bir fark yaratır. Özellikle çalışma 
hayatında bu beceriyi geliştirmek, sadece verimliliği değil, aynı zamanda 
kişinin kendine olan güvenini de artırır. Gün içinde kendine zaman ayırmak 
sürekli meşgul olmanın yarattığı tükenmişlik hissini hafifletir ve daha 
üretken bir zihinle geri dönmeni sağlar.

Bunun yanı sıra zamanı etkili kullanmak, kişisel gelişim ve ruhsal denge için 
de fırsatlar yaratır. Gün içinde kendine ayırdığın küçük aralıklar bile kitap 
okumak, spor yapmak ya da yeni beceriler öğrenmek için değerlendirilebilir. 
Bu alışkanlıklar yalnızca işleri tamamlamakla kalmaz aynı zamanda zihinsel 
ve duygusal açıdan da güçlenmeni sağlar. Zamanı yönetmek, aslında 
yaşamını yönetmektir; çünkü zamanı doğru kullanan biri, kendi hayatının 
kontrolünü eline alır.

Zamanı Yönetmenin Gücü

Ana Düşünce:
Yardımcı Düşünce 1:
Yardımcı Düşünce 2:

Etkinlik 1

16. DERS

Aşağıdaki metni dikkatle ve gözlerinizle tarayarak okuyun. Ardından metinle 
ilgili soruları cevaplayın.
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Soru Türleri Analizi

Etkinlik 1

17. DERS

1- Türkiye’nin başkenti neresidir?

2- Bu hayatta en mutlu olduğun gün ne zaman?

3- En sevdiğin renk nedir?

4- Eve ne zaman geleceksin?

5- Bu hayatı seviyor musun?

6- Türkiye’de kaç il vardır?

7- En sevdiğin kitap nedir?

8- Türkiye’de en çok hangi şehri seviyorsun?

9- En sevdiğin ülke hangisidir?

10- Maddenin halleri nelerdir?
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Etkinlik 1

Okuma Metni: Kapanan Ekran

18. DERS

Aşağıda cümleleri karşık verilmiş iki adet metin var. Onları anlam sırasına 
göre numaralandırın.
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Okuma Metni: Kayıp Dosya

- Günlerdir üzerinde çalıştığı dosyanın kaybolmuş olma ihtimali 
zihninde giderek büyüyen bir korkuya dönüşmüştü.

- Eski bilgisayarın açılması neredeyse beş dakikayı buldu ve ekran 
soluk bir maviyle parladı.

- Nihayet masaüstü yüklendiğinde, aradığı dosyanın simgesini 
göremedi ve kalbi hızla atmaya başladı.

- Ahmet, masa başında beklerken parmaklarını sürekli masaya 
vuruyor, sabırsızlığı yüzünden okunuyordu.

- Metroda ilerlerken bir yandan da azalan şarj yüzünden önemli 
bir aramayı kaçırma ihtimalini düşünüyordu.

- İstasyonun adını anons eden sesle birlikte telefonu tamamen 
kapandı ve Elif derin bir nefes aldı.

- Telefonun ekranında “şarj azalıyor” uyarısı belirdiğinde Elif, 
çantasındaki powerbank’i hatırladı.

- Ancak elini attığında powerbank’in yerinde olmadığını fark etti 
ve içini hafif bir panik sardı.



Etkinlik 1

19. DERS

Aşağıdaki satırları sadece gözlerinizle tarayarak hızlıca okuyun. Her satır blok 
okuma için hizalanmıştır. Bu egzersiz hızlı okuma becerinizi geliştirir.
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Felsefe; insanın varoluşunu, bilgiyi, gerçeği, doğruyu ve anlamı sorgulama 
çabasıdır. Yüzlerce yıldır insanlar, evrenin neden var olduğunu, bilginin ne 
olduğunu ve nasıl bildiğimizi, ahlaki ilkelerin evrensel olup olmadığını 
tartışmaktadır. Felsefe, yalnızca düşünsel bir etkinlik değil; aynı zamanda 
yaşamı derinlemesine anlamlandırma girişimidir. Sokrates'in deyimiyle, 
“Sorgulanmamış bir hayat, yaşamaya değmez.”
Felsefenin temel dalları arasında ontoloji (varlık felsefesi), epistemoloji (bilgi
felsefesi), etik (ahlak felsefesi), estetik ve mantık yer alır. Ontoloji, varlığın ne 
olduğunu ve ne şekilde var olduğunu inceler. Epistemoloji ise bilginin 
kaynağını, yapısını ve sınırlarını sorgular. Etik, iyi ve kötü kavramlarını analiz 
ederken estetik; güzellik, sanat ve beğeni üzerine düşünür. Mantık ise doğru 
düşünmenin yollarını ve akıl yürütmenin kurallarını ortaya koyar. Felsefe 
tüm bilgi, bilim ve düşüncelerle ilgilidir.
Felsefe tarihi boyunca birçok düşünür, insanın en temel sorularına yanıt 
aramıştır. Sokrates, bilgiye ulaşmanın diyalog ve sorgulamayla mümkün 
olduğunu savunmuş, Platon idealar dünyasıyla gerçeklik kavramını 
irdelemiştir. Aristoteles ise mantık kurallarını sistemleştirerek bilimsel 
düşüncenin temellerini atmıştır. Orta Çağ’da felsefe dinle iç içe geçmiş; 
İslam düşünürlerinden Farabi, İbn Sina ve Gazali felsefeye önemli katkılar 
sağlamıştır. Aydınlanma Çağı’nda ise Descartes, Locke, Hume ve Kant gibi 
filozoflar; akılcılık, deneycilik ve eleştirel düşüncenin öncüsü olmuştur.
Modern dönemde felsefe; insan hakları, özgürlük, adalet, çevre etiği gibi yeni
konuları da ele almaya başlamıştır. Jean-Paul Sartre ve Albert Camus gibi
varoluşçu filozoflar insanın özgür iradesi, yaşamın anlamı ve bireysel 
sorumluluk gibi konuları derinlemesine işlemişlerdir. Bu yaklaşım, bireyin 
kendi varoluşunu yaratma çabasına vurgu yapar.
Felsefenin en önemli yönlerinden biri, kesin cevaplar vermeye çalışmaktan 
çok doğru soruları sormayı teşvik etmesidir. Bu da bireyin düşünme 
becerilerini geliştirmesini, olaylara farklı açılardan bakabilmesini sağlar. 
Eleştirel düşünme, yalnızca felsefenin değil çağdaş toplumların da temel 
ihtiyacıdır. Bilgi çağında bireylerin bilgi kirliliğinden korunabilmesi ancak 
felsefi sorgulama yetisiyle mümkündür.
Günümüzde felsefe; sosyal bilimlerle, sanatla, teknolojiyle ve hatta yapay 
zekâ ile etkileşim halindedir. Örneğin yapay zekâ etiği, teknolojik 
gelişmelerin insan doğası üzerindeki etkilerini sorgularken çevre felsefesi 
doğayla olan ilişkimizi yeniden düşünmemizi sağlar. Felsefe yalnızca 
geçmişin düşüncesi değil bugünün ve geleceğin yönünü belirleyen bir 
rehberdir.
Sonuç olarak felsefe her birey için yaşamın anlamını arama sürecinde 
vazgeçilmez bir araçtır. Felsefe ile tanışan kişi, yalnızca bilgi edinmekle 
kalmaz; aynı zamanda kendini, başkalarını ve dünyayı anlamada derinlik 
kazanır. Felsefi düşünce, bireyin içsel zenginliğini artırır ve daha bilinçli bir 
yaşam sürmesini sağlar.

Düşüncenin Yolculuğu: Felsefenin Anlamı ve Önemi

Bu sayfada hem okuma hızınızı hem de anlama becerinizi ölçebileceğiniz bir 
çalışma sizibekliyor. Öncelikle kısa metni dikkatlice okuyun. Ardından verilen 
soruları cevaplayın. Ne kadar hızlı ve doğru okuduğunuzu görmek için süre 
tutmayı unutmayın.

Ölçüm

Metne göre diğer sayfadaki soruları cevaplayın.

Kelime Sayısı: 365 | Süre: ..... Dakika | Yanlış: .....

1- Bilgisayar:

2- Çalışma Masası:

3- Yaz Mevsimi:

4- Otomobil:

5- Kulaklık:

6- Köpek:

7- Gözlük:

8- Kalem:

9- Yazıcı:

10- Kitap: 
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Sabahın erken saatleriydi. Şehrin sokakları, gece boyu yağan yağmurun 
ardından ağır bir sisle kaplanmıştı. Arda, kahvesini yudumlarken pencerenin 
önünde oturuyordu. Dışarıda yalnızca ara sıra beliren sokak lambalarının loş 
ışığı görünüyordu. Bir süredir tıkalı kalan zihni, o gün nedense garip bir 
huzursuzlukla dolmuştu. Çantasını omzuna taktı, eski deri defterini cebine 
sıkıştırdı ve sokak kapısını araladı. Soğuk hava yüzüne çarptığında içini 
tuhaf bir heyecan kapladı. Adımlarını sessizce taş kaldırımlara bırakarak 
nereye gittiğini bilmeden yürümeye başladı.

Adımlar onu, hiç planlamadığı halde şehrin dışına çıkan bir yola götürdü. Sis 
giderek yoğunlaşıyor, etrafındaki binalar silik gölgeler gibi kayboluyordu. Bir 
an durup etrafa bakındı. Kulağına uzaktan gelen bir keman sesi çalındı; 
melodisi hüzünlü ve bir o kadar da tanıdık geliyordu. Kalbi hızlanmaya 
başladı. Sanki o an, yıllardır aradığı cevabın birkaç adım ötesinde 
durduğunu hissediyordu. Keman sesinin kaynağına doğru yürüdü; her 
adımda sis daha da dağılıyor, karşısında eski bir ahşap evin silueti 
beliriyordu. Kapısı aralıktı. Bir an tereddüt etti, ama sonra derin bir nefes 
alarak içeri adımını attı.

Metinle İlgili Sorular

1- Felsefenin temel amacı nedir?
A) Ezber yapmak
B) Sorgulamak
C) Eğlenmek
D) Karar vermek

2- Ontoloji hangi alana odaklanır?
A) Güzellik
B) Ahlak
C) Varlık
D) Bilgi

3- Epistemoloji neyle ilgilenir?
A) Bilgi
B) Sanat
C) Toplum
D) Ahlak

4- Sokrates’in felsefedeki yöntemi 
nedir?
A) Ezberleme
B) Deney
C) Diyalog ve sorgulama
D) Sessizlik

5- Aşağıdaki filozoflardan hangisi 
varoluşçudur?
A) Descartes
B) Camus
C) Kant
D) Farabi

6- Eleştirel düşünme ne sağlar?
A) Bilgi kirliliği
B) Ezber yetisi
C) Farklı bakış açıları
D) Hızlı karar alma

7- Aşağıdakilerden hangisi felsefenin 
modern dönem konularından biri 
değildir?
A) Sosyal bilim
B) Teknoloji
C) Yapay zekâ
D) Spor taktikleri

8- Descartes hangi çağın filozofudur?
A) Orta Çağ
B) Aydınlanma
C) Antik Yunan
D) Modern sonrası

9- Felsefe neyle ilişkilidir?
A) Sadece tarih
B) Tüm bilimler
C) Sadece sanat
D) Sadece din

10- Felsefi düşüncenin bireye katkısı 
nedir?
A) Karmaşa
B) İçsel zenginlik
C) Hızlı öğrenme
D) Ezber bilgi
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Begatikay Akademi
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4. DERS

CEVAP ANAHTARI

Sanatla Anlatılan Şehir: Floransa
1C - 2D - 3B - 4C - 5D - 6C - 7B - 8B - 9C - 10B

Harfleri Çöz: Anlamlı Kelimeleri Bul
Tavşan - Kirpi - Tavuk - Balina - Kurbağa - Hindi - Karga - Karınca  

Sinek - Kuzu - Yılan - Goril - Bülbül - Geyik - Kanguru
Papağan - Örümcek - Zebra - Güvercin - Fok - Karga - Ayı - Arı 

İki Resim Arasındaki Farkları Bul

Doğanın Sessiz Mucizesi: Yedigöller
1C - 2D - 3B - 4C - 5C - 6A - 7C - 8D - 9B - 10C

Anton Çehov: İnsan Ruhunun Derinliklerine Yolculuk
1B - 2C - 3C - 4D - 5B - 6C - 7B - 8B - 9B - 10A

6. DERS
Bilimin Işığında: Bilimsel Yöntem ve Keşiflerin Gücü

 1B - 2C - 3D - 4C - 5A - 6B - 7B - 8C - 9B - 10C

14. DERS
Okuma Metni: Sisli Yol

1B - 2C - 3B - 4C

16. DERS

Okuma Metni: Zamanı Yönetmenin Gücü
Ana Düşünce: Zamanı doğru yönetmek hem kişisel hem de profesyonel 
yaşamda, başarıya ulaşmanın ve yaşam kalitesini artırmanın anahtarıdır.

18. DERS

Okuma Metinleri Sırası
3-1-4-2 / 3-4-1-2

Yardımcı Düşünce 1: Öncelikleri belirleme, odaklanma ve erteleme
alışkanlığını kırmak zaman yönetiminin en önemli becerilerindendir.
Yardımcı Düşünce 2: Zamanı etkili kullanmak kişisel gelişim ve ruhsal

denge için de fırsatlar yaratır. Bireyin hayatının kontrolünü eline almasını sağlar.

20. DERS
Düşüncenin Yolculuğu: Felsefenin Anlamı ve Önemi

1B - 2C - 3A - 4C - 5B - 6C - 7D - 8B - 9B - 10B


