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HIZLI OKUMA
DERS KITABI

Yazar: BEGUM AYDOGDU



Hizli Okuma Nasil Ortaya Cikti?

Hizli okuma kavrami, 20. yuzyilin baslarinda bilgiye erisimin artmasi ve
bireylerin bu bilgileri daha verimli sekilde isleme ihtiyaciyla dogmustur.

Ozellikle I. DUnya Savasi sirasinda askeri personelin stratejik bilgileri daha
hizli okuyup yorumlamasi gerekince g6z hareketlerini dlcen ilk bilimsel
calismalar yapilmistir.

1940'l yillarda Evelyn Wood adindaki bir egitimci, 6grenciler arasinda farkl
okuma hizlari oldugunu kesfederek “Reading Dynamics” adini verdigi ilk
sistematik hizli okuma programini gelistirmistir.

Wood, hizli okumanin 6grenilebilir bir beceri oldugunu savunmus ve go6z
hareketlerinin egitilmesiyle herkesin bu yetkinligi kazanabilecegini
gostermistir. Zamanla bu teknikler bilimsel destek bulmus ve g6z takibi,
dikkat kontrol(, i¢ ses bastirma gibi kavramlar literatlre girmistir.

Dijital cagin baslamasiyla birlikte bilgi akisinin yogunlugu, hizli okuma
becerisini yalnizca akademik degil gunlik yasamda da o6nemli hale
getirmistir.

Bugln hizli okuma; sinavlara hazirliktan mesleki verimlilige, bireysel
gelisimden liderlik becerilerine kadar bircok alanda etkili bir zihinsel
yetkinliktir.

Hizh Okuma Nedir?

Hizli okuma; dakikada daha fazla kelime okuyarak okuma suresini kisaltirken
anlama duzeyini koruyan ya da artiran bir okuma yontemidir. Yalnizca
kelimeleri gézden gecirmek degil okudugunu zihinsel olarak isleyebilme

yetenegidir.

Standart bir yetiskin dakikada yaklasik 150-200 kelime okurken hizli okuma
tekniklerini dogru sekilde kullanan bireylerde bu sayi 400-1000 kelimeye
kadar cikabilmektedir. Ancak hizin tek basina yeterli olmadigi, anlamanin da
Olculmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu yizden hizli okuma, ayni zamanda

anlama teknikleriyle birlikte yurutulmelidir.



Bir birey hizli okuma becerisi kazanirken asagidaki streclerden gecer:

- Goz kaslari gelisir, satirdan satira kayma hizi artar.
- ic ses (subvokalizasyon) azalir.

- Kelimeler blok halinde okunur.

- Dikkat suresi uzatilir, odaklanma artar.

- Anlam kontroll ve paragraf cozimleme becerisi kazanilir.

Bu surec¢ bilin¢cli uygulamalarla desteklenirse birey hem bilgiye daha hizli
ulasir hem de zihinsel verimliligini artirir.

Hizhi Okuma Teknikleri Nelerdir

ve Nasil Uygulanir?

Hizli okuma egitiminde uygulanan tekniklerin etkili olmasi icin 6grencinin
dizenli tekrar yapmasi, ders sirasinda dikkatli yénlendirilmesi ve bireysel

olarak takip edilmesi cok 6nemlidir.

Egitmen, her derste belirli bir teknige odaklanmali; satir takibi, géz egzersizi,

ic ses azaltma ya da kelime gruplama gibi yontemleri sirayla ele almalidir.

Okuma aliskanlhiklari kiicuk yaslardan itibaren kazanilir ve zamanla kalici hale
gelir. Bu nedenle egitimin her adimi bilin¢li sekilde uygulanmali, 6grenciye

sabirla yaklasilmalidir.

Fiziksel kosullarin (aydinlatma, oturus, okuma mesafesi) uygunlugu da

basariy1 dogrudan etkiler.

Ogrencinin okuma performansi grafiklerle ya da haftalik testlerle izlenebilir.
Her bireyin gelisim suresi farkhidir. Onemli olan surecin takip edilmesi ve geri

bildirimle desteklenmesidir.



Koti Okuma Aliskanhklari Nelerdir?

Sesli Okuma (Sesli veya icten Sesli Okuma - Subvokalizasyon): Okurken

her kelimeyi sesli veya zihinden tekrar etmek okuma hizini ciddi sekilde

yavaslatir.

Geriye D6nup Tekrar Tekrar Okuma (Regresyon): Anlamadan okumanin

sonucu olarak sik gorulur; okuma akiciligini bozar.

Kelime Kelime Okuma: Gozlerin her kelimede duraklamasi anlam

buatunlugunu bozar ve hiz duser.

Odaklanma Sorunu ve Dikkat Daginikhigi: Dis uyaranlara acgik bir ortamda

okuma verimliligi duser, metinle bag kopar.

Yanhlis G6z Kullanimi: Gézlerin sayfada plansiz ve duzensiz hareket etmesi

okuma suresini uzatir.

Genis Bakis Agcisi Kullanamamak: Her satirda yalnizca tek kelimeye

odaklanmak gorsel alani daraltir, okuma suUresini uzatir.

Anlamadan Ezberlemeye Calismak: Sadece kelimelere odaklanip ana fikri

kacirmak 6grenmeyi verimsiz hale getirir.

Koétu Oturus ve Isik Kosullari: Durus bozukluklari, yetersiz ya da asiri 1sik

g6z yorgunluguna neden olur.

Motivasyonsuz ve Amacsiz Okuma: Hedefsiz okuma dikkati azaltir ve

ogrenme istegini dusurur.



Kitap Okuma Aliskanhgi Nasil Kazanilir?

Kitap okuma aliskanligi kazanmak, zamanla gelisen ve surdurulebilir hale
gelen bir surectir. iste bu aliskanligi kazanmani kolaylastiracak bazi etkili
yontemler:

1. Kicuk Hedeflerle Basla
Gunde sadece 5-10 sayfa okumak bile baslangi¢ igin yeterlidir. "Gunde 10
dakika kitap okuyacagim" gibi ulasilabilir bir hedef koy.

2. ilgi Alanlarina Yénel
Seni gercekten heyecanlandiran konularda kitaplar se¢c. Roman, polisiye,
kisisel gelisim, tarih... Ne seni icine ¢ekiyorsa onunla basla.

3. Okuma Ortami Olustur
Sessiz, dikkat dagitici unsurlardan uzak bir kdse edin. Rahat bir koltuk, iyi bir
aydinlatma, sicak bir icecek okuma surecini daha keyifli hale getirir.

4. Telefonu Uzaklastir
Okuma suresince telefonunu sessize al ya da baska odaya birak. Bildirimler
dikkati dagitabilir ve okuma akisini kesebilir.

5. Rutine Donustur
Her gun ayni saatte okuma aliskanhgi olustur (6rnegin yatmadan once). Bu,
beynin icin bir "okuma zamani" isareti haline gelir.

6. Kitap Tasi - Her Zaman Her Yerde Oku

Cantanda bir kitap bulundur, toplu tasimada veya bos vakitlerde birka¢ sayfa
oku. Dijital okuyucular (Kindle, e-kitap uygulamalari) da bu konuda c¢ok ise
yarar.

7. Okuma Listesi Olustur
Okumak istedigin kitaplarin bir listesini yap. Liste tamamlandik¢a ilerleme
goérmek motivasyonu artirir.

8. Okuduklarini Paylas
Bir arkadasla kitap Uzerine sohbet et ya da okudugun kitabi sosyal medyada
paylas. Kitap kulUplerine katilmak da okuma motivasyonunu yukseltir.

9. Zorlaniyorsan Kitabi Birakmaktan Cekinme
Her kitap herkes icin degildir. Suruklemiyorsa kendini zorlama. Baska bir
kitaba gec.

10. Odiiller Koy
Belirli sayida kitap okuduktan sonra kendini édullendir (6rnegin yeni bir kitap
almak, sevdigin bir kahveciye gitmek gibi).
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Satir ve Goz Takibi ile Metronom Kullanimi

Satir ve goz takibi ile metronom kullanimi, hizli ve akici okuma becerilerini
gelistirmek i¢in oldukga etkili bir tekniktir. Bu yéntem, o6zellikle okuma
sirasinda dikkat daginikligini azaltmak, g6z kaslarini guclendirmek ve

odaklanmayi artirmak amaciyla kullanilir.

- Parmagdinla, kalemle ya da bir cetvelle her satiri takip et.

- Gozlerini, bu takip aracinin hemen Ustlnde tut.

- Satirdan satira gegerken goézun yukaridan asagiya dogru hizlica kaymasini
sagla.

- Amagc: G6zUn geri déonmesini (regresyonu) engellemek.

Ogrenciyle Ders Nasil Yapiimalidir?

Egitim Oncesi Hazirlik

1. Hedef kitleni tani: Yas grubu, meslek grubu, sinav 6grencisi mi, yetiskin

mi?

2. Eg§itim suresini ve seviyeyi belirle: Baslangi¢ - Orta - ileri

3. Arac ve materyalleri hazirla:

Olcim metinleri
Metronom uygulamalari
GOz egzersizi sayfalari
Okuma teknikleri tablosu

Kitap oneri listesi



ilk Ders: Tanisma & Ol¢im

1. Ogrencilerin okuma hizini ve anlama yiizdesini élc:

Sessiz okuma ve slre tutma

Sonrasinda ¢oktan se¢cmeli 5-10 soru

2. Goz kaslari ve dikkat seviyesi hakkinda bilgi ver.

3. Hedef belirlet: “30 gunde %30 hiz artisi”, “Anlama orani %70'in altina

dusmeyecek” gibi.
Haftalik Ders Yapisi (Oneri)

Bolim Sure Etkinlik

Go6z kaslarini isitma (saga-sola-bloga

Goz Egzersizi 5 Dakika
bakis vb.)
Gérsel Takip 5 Dakika Satir ve blok takibi (parmakla veya
kalemle)
Metronomla Okuma 10 Dakika Her 6grenciye uygun bpm ile
Okuma Aligtirmasi 10 Dakika Gunluk/haftalik metinlerle
Anlama Testi 5 Dakika Metinle ilgili sorular
Teknik Ogretimi 5-10 Dakika Blok okuma, geri donusu azaltma vb.
Degerlendirme 5 Dakika Gunluk gelisim ve 6neriler



Ogretilmesi Gereken Temel Teknikler

Satir takibi

Blok okuma

Gorsel odak

Sessiz i¢ sesin (subvokalizasyon) azaltilmasi
Go6z atiglarinin sayisini disdrme

Geri donusu (regresyon) engelleme

Okuma oncesi On izleme (preview)

Ogrenciye Ev Odevi Verme
Gunde 10-15 dakikalik metronom egzersizi
Her hafta 1 kitap: Belirli sayfa sayisi hedefli

Dikkat calismalari: Fark bul, golge eslestirme, gorsel takip

Okuma Acisi ve Dogru Oturus Pozisyonu

Okuma yaparken dogru ac¢l ve oturus pozisyonlar, hem g6z saghgini
korumak hem de dikkati artirmak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yanhs durus;
boyun, sirt ve bel agrilarina yol acabilecegi gibi okuma verimini de dusurur.

iste dikkat edilmesi gereken temel kurallar:

1. Dogru Oturus Pozisyonu

Sandalyede Otururken:

Sirtin dik olmali, yaslanabilecegin bir destek kullan.

Omuzlar gevsek, dogal pozisyonda olmali (kamburlasma veya omuzlari
kaldirma yok).

Ayaklar yere duz basmali, dizler 90° aciyla bukulmeli.

Kalcalarin altina ¢ok yumusak olmayan bir yastik konabilir.

Masa ile goévden arasinda yumruk buyukliginde mesafe birakilmali.



Sandalyenin Ozellikleri:

Bel destekli olmali.

Ayarlanabilir sirt ve oturma yuksekligi olmasi tercih edilir.

2. Kitapla G6z Arasindaki Mesafe

Kitap, goézden yaklasik 35-40 cm uzaklikta olmali.
Bu mesafe g6z yorgunlugunu azaltir ve odaklanmayi kolaylastirir.

Kitapla g6z ayni hizada olmamali; biraz altta, egimli durmali.

3. Dogru Aci ve Kitap Yerlesimi

Kitap diz bir sekilde masaya yatirilmamal.

Kitap egik tutulmali (yaklasik 45 derece aciyla). Bu ag¢l icin kitap tutucu ya
da egimli okuma sehpasi kullanilabilir.

Masa ustinde diz duran bir kitap, boynun surekli egilmesine neden olur;

bu da boyun fitigi riskini artirir.

4. Isiklandirma Nasil Olmali?

Isik sol Ustten gelmeli (sag elini kullananlar igin).

Golge dusmeyecek sekilde konumlandiriimali.

Dogrudan goéz icine degil, okudugun sayfaya odaklanmali.

Gun 1sig1 idealdir ama yeterli degilse beyaz LED masa lambalari

kullanilabilir.



Okuma Hizi Nasil Yorumlanmahdir?

Bu tablo, 6grencilerin hizli okuma surecindeki gelisimlerini degerlendirmek
icin hazirlanmistir. Okuma hizi (Kelime/ Dakika) Gzerinden hesaplanir. Ancak
yalnizca hiz yeterli degildir; anlama yluzdesiyle birlikte degerlendirilerek etkili
okuma hizi belirlenmelidir.

EPM Aralign | Seviye | Aciklama
0 =100 . [0 Cok Yavas . GHz takibi zawf, ic ses yogun.
101 - 150 . [] Yavas . Zihinsel okuma baskin, ic ses eslik ediyaor.
151 - 200 . [of Orta . Okuma akisi var, gz kaslarn gelisivor.
201 - 250 . 0 Hizl ic ses azalmis, giz taramasi gelismis.
251 = 300 . [ Cok Hizh Goz hizlanmis, anlam cikanmi artmis.
301+ . [ Usta Seviye . Yiksek hiz + yuksek anlama dengede.

Egitmenler icin Ekstra Notlar ve Gézlemler

“Sen sadece harfleri degil zihinleri hizlandiriyorsun.”

Bir metni birka¢ saniyede kavrayabilen bir 6grenci, sadece hizli okumayi
degil; dikkat etmeyi, odaklanmayi ve bilgiyi yonetmeyi de 6greniyor. Ve bunu

ona sen o6gretiyorsun...

Senin rehberliginde 6grenciler:

« Gozlerini nasil yoneteceklerini 6greniyor,
- Beyinlerini daha verimli kullanmay kesfediyor,

- Sinavlarda zamanla savasmak yerine zamani yonetmeyi basariyor.

Sen bir hiz kocu degil bir disiunme becerisi egitmenisin. Her teknik, her

egzersiz ve her dlcim, onlarin potansiyellerine atilmis birer képrudur.

Unutma:

- Ogrenciler hizla degil sana duyduklari gtvenle ilerler.

- Sabirla verdigin her kuguk ipucu, onlarin buyuk farkindaliklarina dénusdur.
- Her gelisim bir sonug¢ degil yeni bir baslangictir.

Sana guveniyorum!



Etkinlik 3

Hizh Algilama Alistirmasi

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sutunlarda gezdirerek hedef sekilleri

bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki listedeki nesneleri Ustteki kalabalik
gorsel icinde bulun ve kag¢ tane oldugunu yazin.
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Etkinlik 4

Harfleri C6z: Anlamli Kelimeleri Bul

Bu egzersizde verilen karisik harf dizilerini c6zerek dogru Turkge kelimeleri
olusturun. Bu calisma, zihinsel esnekliginizi ve hizli kelime tanima becerinizi
gelistirmeye yardimci olur.
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Etkinlik 5

iki Resim Arasindaki Farklar Bul

iki gorsel arasindaki kiicik ama dikkat gerektiren 10 farki bulabilir misiniz?

Bu alistirma, gorsel dikkat, odaklanma ve detaylari hizli algilama
becerilerinizi gelistirmek i¢in hazirlandi.
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Olciim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gérmek igin sulre
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 213 | Sure: ..... Dakika | Yanlis: .....
Okuma Metni: Nietzsche Kimdir?

Friedrich Nietzsche, yalnizca felsefe tarihinde degil genel olarak modern
dustnce dunyasinda derin izler birakmis bir filozoftur. 19. yuzyilin sonlarinda
yasamis bu Alman dusundr, 6zellikle Bati metafizigine, Hristiyan ahlakina ve
geleneksel degerlere karsi gelistirdigi sert elestirilerle taninir. Nietzsche'nin
temel dusincelerinden biri olan “Tanri 6ldu” ifadesi, Tanri'nin literal
anlamda 6limu degil toplumun artik Tanri merkezli bir deger sistemine
ihtiyac duymadigi anlamina gelir.

Nietzsche'nin dusuincesinde bireyin kendi anlamini ve degerini yaratma
zorunlulugu esastir. Ona gére “lstinsan” (Ubermensch), toplumun surl
psikolojisinden siyrilmis, kendi deger sistemini yaratabilen, iradesiyle
yasamina yén verebilen bireydir. Bu Ustuln birey, geleneksel ahlaki yargilarin
esiri degildir; onun ahlaki, kendi i¢sel glicu ve yaratici kudretiyle sekillenir.
Nietzsche, boyle bir bireyin yaratici yikicilikla eski degerleri parcalayip yeni
anlamlar insa etmesi gerektigini savunur.

Nietzsche'nin diger 6nemli kavramlarindan biri de “glg istenci”dir. Hayatin
temel itkisi olarak gordigu bu kavram, insanin varolusunu yalnizca hayatta
kalma arzusuna degil, etkin olma, yaratma ve hikmetme arzusuna baglar.
Ona goére her canli, bu gug¢ istencini gerceklestirme ¢abasi icerisindedir.
Nietzsche'nin felsefesi, yalnizca bireysel varolusa degil, sanat, siyaset, bilim
ve din gibi toplumsal kurumlara da yoénelmis radikal bir yeniden
degerlendirme cagrisidir.

Kendi déneminde anlasilamamis, hatta uzun yillar boyunca dislanmis olan
Nietzsche, bugin postmodern felsefeden edebiyata, psikolojiden sanata
kadar bircok alanda ilham kaynagi olarak degerlendiriimektedir. Onun
aforizmalarla dolu keskin dili, hald bircok dusuntriu etkilemeye devam
etmektedir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Nietzsche'nin 'Tanri 6ldi' s6zi neyi
simgeler?

A) Tanri'nin var olmadigini

B) Bilimin mutlak galibiyetini

C) Geleneksel degerlerin ¢oékusunu

D) Tanri'nin insana kastugunu

2- Nietzsche'ye gore Ustilin insan
(Ubermensch) kimdir?

A) Toplumsal normlara uyan Kisi

B) Bilimsel kurallara bagl birey

C) Kendi degerlerini yaratabilen birey
D) Dindar ve itaatkar insan

3- Nietzsche'nin en cok elestirdigi
deger yapisi hangisidir?

A) Estetik degerler

B) Ahlaki gelenekler

C) Bilimsel yontem

D) Fizyolojik aciklamalar

4- Nietzsche'ye gore gilg istenci
nedir?

A) Hayatta kalma icgudusu

B) ilahi glice ulasma arzusu

C) Etkin olma ve yaratma itkisi

D) Ahlaki ustunluk saglama arzusu

5- Metne gote nietszche hangi
metafizigi elestirmistir?

A) Kuzey metafizigi

B) Bati metafizigi

C) Dogu metafizigi

D) Asya metafizigi
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6- Nietzsche'nin yasadigi donem
hangisidir?
A) 18. yuzyil
B) 19. ylazyil
C) 20. yuzyil
D) 21. yuzyil

7- Nietzsche'nin uUstlin insani ne
yapmahdir?

A) Ozgunlugi savunur

B) Dogmalara inanir

C) Eski degerleri parcalayip yeni
degerler Uretir

D) Birlikte yasadigi toplumu
yuceltir

8- Nietzsche'nin felsefesi hangi
alanlarn etkilemistir?

A) Sadece felsefe

B) Matematik ve fizik

C) Edebiyat, sanat, psikoloji

D) Cografya ve tarih

9- Nietzsche'nin bireye verdigi
rol nedir?

A) Topluma uyum saglamak

B) Mevcut degerleri surdirmek
C) Kendi anlamini yaratmak

D) ilahi duizeni temsil etmek

10- Nietzsche'nin disiincelerinin
yaygin kabulli ne zaman
baslamistir?

A) Yasadigi donemde

B) 20. yuzyil baslarinda

C) Oliminden sonra

D) Antik cagda
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4. DERS

Etkinlik 1
Farkli Harfleri Bul

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sttunlarda gezdirerek farkh harfleri
bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki gorsellerdede belirtilen harfleri bulun ve
ka¢ tane buldugunuzu yazin.

“u” harfini bulun ve kac¢ tane buldugunuzu yazin:

nNNNNNNNNNNNNNNNNNANNKhUNNANNNNNNNNN
nNNNhUNNNNNNNNNNNNNNNNNNNUNNMNNNNN
nNNNNNNNNNNNNNNNNUNNNNNANNANNNNNNN
unnnnnnnnnnunnnnnnnnnnnnnnunnnn
nNNNNNNNNNNNNNNNNAUNNNNNNNNNNNNN
nNNNNNNNUNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNN
nNNNNNNNhUNNNNNNNNNNNNNANNANNNNNNN
nNNNNNNNNNNNNNNNNNANUNNNNAUNNNNNN

“n” harfini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

uuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuuuunu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuunhuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuvvuuuuunuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuunuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
nuuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuuuuuunuuu
uuuuuuuuunuuuuuuuuuuuuunuuuuuuuyu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuunuuu

“d"” harfini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbb
bbbbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbb
bbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
bdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbb
bbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbdbbb
bbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbdbb
bbbbbbbbbbbbbbdbbbbbbbbbbbbbbbb
bbdbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
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Etkinlik 2

Hizh Algilama Alistirmasi

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve sutunlarda gezdirerek hedef sekilleri

bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki listedeki nesneleri Ustteki kalabalik
gorsel icinde bulun ve ka¢ tane oldugunu yazin.




Olciim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gérmek igin sulre
tutmayi! unutmayin.

Kelime Sayisi: 214 | Sire: ..... Dakika | Yanlis: .....

Okuma Metni: Emile Zola Kimdir?

Emile Zola, 19. yiizyil Fransiz edebiyatinin hem edebi hem de toplumsal
bakimdan en etkili yazarlarindan biridir. Naturalizm akiminin kurucusu
olarak kabul edilen Zola, yazdigi romanlarla yalnizca bireysel hikayeler
anlatmakla kalmamis, ayni zamanda dénemin toplumsal yapisini, sinif
catismalarini ve insanin cevresel ve kalitsal etkenlerle nasil bicimlendigini
de gézler 6niline sermistir.

Zola’nin edebiyat anlayisi, romantizmin duygusalligindan tamamen uzak,
sert gerceklere dayalidir. En Gnlti romanlarindan biri olan “Germinal”, kuzey
Fransa'daki bir maden kasabasinda calisan iscilerin sémdurtlmesi, aclikla
miuicadeleleri ve sonunda baskaldirmalari lzerinden buyuk bir sinif
miucadelesini isler. Bu eser, yalnizca edebi degil ayni zamanda sosyolojik bir
belge niteligindedir.

Zola, edebi kariyerinin étesinde politik bir figur olarak da én plana ¢ikmistir.
Unli “Sucluyorum!” (J'accuse) bashkli mektubuyla Dreyfus Davasi’nda
haksiz yere suclanan bir Yahudi subayin savunusunu Ustlenmis, devletin
anti-semitist politikalarini kamuoyuna ifsa etmistir. Bu mektup, hem basin
ozgurligu hem de entelektliel cesaret agisindan tarihi bir dénim noktasidir.
Zola’nin bu tutumu, edebiyat¢inin yalnizca bir gézlemci degil ayni zamanda
adaletin savunucusu olmasi gerektigini géstermistir.

Zola’nin yazarlik anlayisi sanatin toplum icin oldugu fikrine dayanir. Ona
gore edebiyat, sadece estetik bir ugras degil ayni zamanda toplumsal
degisimin bir aracidir. Bu nedenle romanlarinda karakterler degil adeta
insan prototipleri Uzerinden toplumun hastaliklarini teshis etmeye calisir.
Gézlem glicl, betimleme yetenedi ve cesur lslubuyla Emile Zola,

yalnizca Fransiz edebiyatinda degil dunya edebiyatinda da silinmez bir iz
birakmistir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Zola hangi edebi akimin
kurucusudur?

A) Surrealizm

B) Romantizm

C) Natulralizm

D) Egzistansiyalizm

2- Zola’'nin romanlarinda karakterler
hangi temelde sekillenir?

A) Duygusal tercihler

B) ilahi yonlendirme

C) Cevre ve kalitim etkisi

D) Sanatsal hayal gucu

3- “Germinal” romani hangi sinifin
miuicadelesini isler?

A) Tuccarlar

B) isciler

C) Askerler

D) Aristokratlar

4- Zola’'nin “Suc¢luyorum!” adli yazisi
neyle ilgilidir?

A) Ekonomik kriz

B) isci grevi

C) Dreyfus Davasi

D) Ask iligkileri

5- Zola’ya goére edebiyatin temel
islevi nedir?

A) Estetik tatmin

B) Bireysel i¢c goru

C) Toplumsal degisim yaratmak
D) Mitoloji tretmek
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6- Zola hangi yuzyilin en
6nemli yazandir?
A)17.yy

B) 18. yy

C) 19. yy

D) 20.yy

7- Zola’nin yazarlhiginda hangi
unsur on plandadir?

A) Soyut dusunce

B) Betimleme ve gozlem

C) Fantastik kurgu

D) Teolojik analiz

8- Germinal romani Fransa’nin
neresini anlatmaktadir?

A) Dogu Fransa

B) Kuzey Fransa

C) Paris

D) Guney Fransa

9- Zola'nin edebiyat anlayisi
asagidakilerden hangisidir?
A) Sanat sanat icindir

B) Sanat toplum icindir

C) Sanat eglence icindir

D) Sanat gelenek icindir

10- Emile Zola hangi ulkenin
6nemli yazandir?

A) Almanya

B) Fransa

C) italya

D) Avusturya



5. DERS
Etkinlik 1
Bu sayfada gordugunuz kelimeler rastgele dagilmis gibi gorinse de aslinda

beyninizin hizli algilama yetisini gelistirmek icin 6zel olarak dizenlenmistir.
Burada o6nemli olan, kelimeleri satir satir degil, parca parca tarayarak

okumaktir.
Neden Hizli Okumaliyi1z?
Hizli okuma beynin islem hizini artirir. Boylece odaklanma
[ [ [ [
Boylece odaklanma suresi uzar. Ayrica, gorsel alginiz guglenir
[ [ [ [
ve anlam birimleri cabucak secilir. Yavas okumak zihni yorar,
[ [ [ [
hizli okumak ise hafiza icin antreman olur. Harfler gruplar
[ [ [ [
halinde algilanir, boylece kelime bloklari GUzerinden okuma yapillir.
[ [ [ [
Klasik okuma aliskanliklari yerine ritmik bir goz hareketi gelisir.
[ [ [ [
Bu, g6z kaslarinizin da esnekligini artirir. Hizli okuma
[ [ [
sirasinda altvokalizasyon aliskanhiginiz azalir. Sesli okuma
[ [ [
yerine gozle tarama, beynin islem kapasitesini maksimuma cikarir.
[ [ ) [ [
Zihinsel yorgunluk da onlenir. Kisaca, hizli okuma sadece
[ [ [ [
hiz kazandirmaz; ayni zamanda anlama kapasitesini
[ [ [
genisletir ve okuma keyfini artirir.
[ [
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Etkinlik 2

Bu etkinligi yaparken metronom kullanarak satir takibi yapmak, okuma
hizinizi artirirken g6z kaslarinizi da aktif sekilde calistirir. Duzenli egzersizle
birlikte gézin gérme alani genisler ve satirlari daha hizl tarayabilirsiniz.

iskenderiye Kitiiphanesi: Kaybolan Bilgelik

Antik caglarin en blylk bilgi hazinesi, iskenderiye Kituphanesi, insanlik
tarihinin en blylleyici ve hiizinli éykulerinden birine sahiptir. MO 3. ylzyilda
Misir'in iskenderiye sehrinde kurulan bu kituphane, dinyanin dért bir
yanindan getirilen yuz binlerce parsémene ev sahipligi yapiyordu. Amaci
yalnizca kitaplari toplamak degil ayni zamanda bilginin korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasiydi.

Kutiuphane, dénemin en parlak zihinlerini bir araya getiren bir cazibe
merkeziydi. Arsimet’in mekanik icatlari, Oklid’'in matematik calismalari ve
Hipokrat'in tip bilgileri burada bir araya gelmisti. Rivayetlere gére iskenderiye
limanina gelen her geminin yazili belgeleri alinir, kopyalanir ve orijinalleri
katuphaneye konurdu. Bu, bilgiye dair esi benzeri gérilmemis bir achgin
kanitiydi.

Ancak iskenderiye Kutiiphanesi’'nin sonu baslangici kadar gérkemli olmadi..
Kesin nedeni hala tartismali olsa da, yanginlar, savaslar ve siyasi calkantilar
sonucunda kutuphane yavas yavas yok oldu. Kaybolan metinlerin arasinda
Homeros'tan o6nceki destanlar, kayip felsefe eserleri ve belki de insanlik
tarihini degistirebilecek bilimsel kesifler vardi. Her kayip parsémen, tarihin
karanlik bir noktasina donustu.

Kutuphanenin yikimi, yalnizca fiziksel bir kayip degil; ayni zamanda kolektif
bir hafiza kaybidir. insanhk, yuzyillar boyunca geriye dénip kaybolan
bilgelikleri yeniden kesfetmeye calisti. Modern bilim ve felsefenin temelleri
buyuk 6lctiide bu kayip bilgilere dayanir. Belki de bugin “modern” dedigimiz
bircok icat, o zamanlar zaten bilinmekteydi.

iskenderiye Kiitiphanesi'nin hikayesi, bilginin ne kadar degerli ve bir o kadar
da kirilgan oldugunu hatirlatirr Bu efsanevi yer, gunumizde bile
arastirmacilar ve hayalperestler icin ilham kaynagi olmaya devam ediyor.
Belki de asil mirasi, kaybolan kitaplar degil; bilginin korunmasi ve
paylasilmasi gerektigi fikridir.
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Etkinlik 3

Asagidaki kum saati etkinliginde 6nce yukaridan asagi sonra da asagidan
yukari dogru gézinuzle hizlica okumaya c¢alisin. Bu egzersiz ile birlikte gézin
gorme alani genisler ve satirlari daha hizh tarayabilirsiniz. Ayni zamanda bu
egzersiz okuma hizinizi artirirken g6z kaslarinizi da aktif sekilde galistirir.
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6. DERS
Etkinlik 1

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica asagi dogru giden kelimeleri takip etmenizi ve
kelimeleri daha hizli algilamanizi saglar. Asagidaki kelimeleri yukaridan asagi
dogru hizlica okumaya calisin.

kel l m l kes nam
tel yem yes kat
yel dem ses mat
del ket lal tat
sel net kal yat
bel ret nal sat
kek l set l mal bat
tek ney dal kay
yek tey sal tay
bek rey bal yay
men bey tak ray
ten ler yak say
yen l ter l bak bag
ren yer kan lar
den der tan kar
sen ser yan nar
ben i ban yar

23



Etkinlik 2

Bu sayfada gorduguniz cumleler ikiye ayrilmis gibi gérinse de aslinda
beyninizin hizli algilama yetisini gelistirmek icin 6zel olarak dizenlenmistir.

Burada 6nemli olan, kelimeleri tek tek degil, ¢izgi ile beraber hizlica tarayarak
okumaktir.

Bir sayfa acilir, diinya sessizlesir,

Satir aralarinda kalbim yerlesir.

Her harf bir yildiz, geceye serpilir,

Kitapla konusur, ruhum derinlesir.

Sayfalar cevrilir, zaman erir gider,

Dusler kurulurken akil 6teye suzer.

Bir kelime bazen bin hayale yeter,

Kitapla dost olmak en buyuk deger.

Tozlu raf arasi bin hayat sakhdir,

Her biri bir dmur, sirlarla kaphdir.

Okudukc¢a gonlum umutla aydinir,

Kitapla yol almak icimde hakhidir.

Bir kitap elinde dinya kuculur,

Sayfalarda kaybolur, gonul buydur.

Okumak bir asktir, kalbe stuzular,

Kitapla yasayan her zaman gulumser.
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Olciim

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi él¢cebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu gormek i¢in sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 226 | Sure: ..... Dakika | Yanlis: .....
Okuma Metni: Okaliptus Agaclan

Okaliptus agacglari, 6zellikle Avustralya kitasinda dogal olarak yetisen,
zamanla farkli iklim bélgelerine uyum saglamis dayanikli ve hizli bluylyen
bir agac turudur. Bu agaclar, sahip olduklari biyolojik 6zellikler sayesinde
hem ekonomik hem de ekolojik bir¢cok alanda kullaniimaktadir. Okaliptus
agaclari, genellikle batakliklarin kurutulmasinda tercih edilir cinku kokleri
derine iner ve buyuk miktarda su emer.

Ancak bu agacglarin ekosistem lzerindeki etkileri her zaman olumlu degildir.
Yiiksek su tuketimi, yeralti su seviyesini dusurebilir ve ¢cevredeki diger bitki
turlerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica yapraklarinda bulunan
ucucu yaglar yangin riskini artirabilir. Bu nedenle okaliptus, yangina egilimli
bolgelerde ekolojik dengeyi bozabilecek bir tiur olarak da degerlendirilir.
Ozellikle orman yanginlarinda bu adaclarin yagh yapisi nedeniyle yanginin
yayilma hizi artmaktadir.

Ekonomik anlamda ise okaliptus, dayanikli odunu sayesinde insaat
sektérinde, mobilya uretiminde ve kagit endustrisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen okaliptus yagi ise tipta,
ozellikle solunum yolu rahatsizliklarinda, antibakteriyel ve antiviral
ozellikleriyle taninir. Aromaterapide de rahatlatici etkisi nedeniyle sik¢ca
basvurulan bir ucucu yag turudir. Tum bu avantajlari sayesinde hem sanayi
hem de saglik sektérinde vazgecilmez bitkisel kaynaklardan biri haline
gelmistir.

Okaliptus’un istilaci bir tur olarak degerlendirilmesi ise onun bulundugu
habitatlarda diger bitki turlerini baskilamasi, topraktaki azotu azaltmasi ve
biyocesitliligi dusiurmesiile ilgilidir. Bu nedenle her bdlgeye gelisigizel
ekilmesi uygun degildir. Planli ve surdurulebilir tarim politikalariyla
yénetildiginde, okaliptus agaclari bluylk fayda saglayabilir. Aksi halde yerli
turleri tehdit eden ve doganin dengesini bozan bir unsur hdéline gelebilir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Okaliptus agaclari neden bataklik
alanlarda tercih edilir?

A) Golgeli alan saglar

B) Cicekleri hos kokuludur

C) Yuksek su emme kapasitesine
sahiptir

D) Meyve verir

2- Okaliptus agag¢larinin yangin
riskine etkisi nedir?

A) Yangini sondurur

B) Yangina dayaniklidir

C) Yapraklarindaki yag nedeniyle
yangini artirir

D) Yanginla ilgisi yoktur

3- Okaliptus yapraklarindan elde
edilen yag hangi alanda kullanilir?
A) Gida sanayi

B) Tip ve aromaterapi

C) Tarim ilaglar

D) Tekstil boyalari

4- Okaliptus’un istilaci tir olarak
gorilme sebebi nedir?

A) Meyve vermemesi

B) Yavas buyumesi

C) Diger turleri baskilamasi

D) Cicek agmamasi

5- Okaliptus agacinin odunu hangi
alanda kullanihir?

A) Gemi yapimi

B) Mobilya ve kagit endustrisi

C) Cam sanayi

D) Mineral sanayi

6- Okaliptus agaclari nerede dogal
olarak yetistirilir?

A) Yeni Zelanda

B) Avusturya

C) Avustralya

D) Almanya

7- Okaliptus agac¢larinin
yapraklarindaki yag ne gibi sonuclara
neden olabilir?

A) Sinekleri uzaklastirir

B) Topragi besler

C) Yangin riskini artirir

D) Nem oranini yukseltir

8- Okaliptus agaclari hangi boélgelerde
dikkatle yonetilmelidir?

A) Sulak alanlarda

B) Kurak ve yangina egilimli bolgelerde
C) Kiyi boélgelerinde

D) Sadece Avustralya'da

9- Okaliptusun planli kullanimi neden
6nemlidir?

A) Estetik goruntusu icin

B) istilaci etkilerini azaltmak icin

C) Yaprak dokmesini engellemek icin
D) Meyve Uretimini artirmak icin

10- Okaliptus neden tibbi amagclarla
kullanihr?

A) Antibakteriyel ve rahatlatici etkisi
icin

B) Tatlandirici olarak

C) Yuksek protein icerigi icin

D) Alerjen etkisi icin
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7. DERS

Etkinlik 1
Farkhh Rakamilari Bul

Bu egzersiz, gozlerinizi hizlica satir ve stitunlarda gezdirerek farkli rakamlari
bulma becerinizi gelistirir. Asagidaki gorsellerdede belirtilen rakamlari bulun
ve kag¢ tane buldugunuzu yazin.

“7" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

3126725563102789312015856892301256412
4521245301278541235699885641230785413
65895240257872100045862407026324507
0353247521463789511355647210256302541
389078412036985214701478523691200145
2963258714102587413697211045896325410
789541236547891464204520472562562516
5165176515611581056105756151201451561517
5610651561515615217242094942094223601

“4" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

213691657823134059687590681237897657
08945874089681231240986578490890845
64512354089565480987012312378085464
986790839578391439857291237654136972
5913574316929752314397625912397532919
84262162262762915212426725912197521228
7929429827591921972582915272857982519
254297826129782795291229678291526724
297282292594731273566546972335612358

“3" rakamini bulun ve ka¢ tane buldugunuzu yazin:

40967865907607856785675687569075636
0978569780657934069784569845068459
0360798659075680798563450679845609
4508680456834056984560985490863450
9864596845068453450698459685490684%
53645908690548604586045310890810981
091810981369875045179857649563450685
4096153049583495098098309890878754
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9. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte gozlerinizle hizlica tarayarak asagidaki cumleleri okumaya
calisin. Bu egzersiz okuma hizinizi artirirken goérsel hafizanizi da gucglendirir.

Bu sabah erken kalktim. ) (Kahvenin tadi ¢cok glizeldi.

Dun ¢ok yoruldum. ) (Dﬁn aksam cok trafik vardi

N N )
— S

Pizza gercekten Iezzetliydi.) (Bu ay yillik tatile cikacagim

Bugun hava karl. ) ( Arabamin lastigi patladi.

Bugiin cok fazla cay igtim.) ( Bilgisayarim ¢ok isiniyor.

N N )
N S

Yarin keyifli bir glin olacak.) (Haftasonu piknige gidelim.

)
—

Sariyi cok seviyorum. ) ( Sanirim biraz kilo aldim.
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10. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte kelimelerdeki harflerin yerleri karisik olsa bile okudugunuzu ve
anladiginizi fark edeceksiniz. Ustte karsik hali, altta ise metnin orijinali
verilmistir.

Bir ignliiz Uvnsertsinede ypalin arsaitramya groe
kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa yzalidkilrai
édmneli dgeliims. Oenlmi oaln brnci ve snonucnu
hrfain yrenide omlsaimyis. Ardakai hfraliren
srisal kriaisk osla da ouknyuorums. Cnuku
kleimlrei hraf hraf dgeil bri btiin oalark
oykuorumusz. Bakin nasil da duzgun okudunuz.
ilginc degil mi?

Bir ingiliz Universitesinde yapilan arastirmaya
gore kelimelerin harflerinin hangi sirada
yazildiklari 6nemli degilmis. Onemli olan birinci
ve sonuncu harfin yerinde olmasiymis aradaki
harflerin sirasi karisik olsa da okunuyormus
cunku kelimelerin harf harf degil bir buatun
olarak okuyormusuz. Bakin nasil da duzgun
okudunuz. ilgin¢ degil mi?

30



1. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte sayilari gozunuzle takip edin ve buyukten kuicuge dogru
siralayin.

7-3-2-9-8-4-1-10-14-6-5-11:

Etkinlik 2

Bu etkinlikte sayilari gozunuzle takip edin ve kucukten buyuge dogru
siralayin.

9-5-4-13-1-4-8-2-1M-5-14-3;
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12. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte asagidaki kelimeleri kullanarak kisa bir hikaye yazin. Bu sizin
yaraticiliginizi ve duisinme hizinizi gelistirir.

Otomobil - Bodrum - Yaz Mevsimi - Yorgunluk - Seyahat

Etkinlik 2

Bu etkinlikte asagidaki kelimeyi okuyup size ne cagristirdigini balonlarin
icine yazin. Bu sizin hizli disinme ve ¢agrisim yeteneginizi gelistirir.



13. DERS
Etkinlik 1

Bu etkinlikte asagidaki kelimeleri okuyun ve size cagristirdigi kelimeleri
yazin.

1- Bilgisayar:
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14. DERS
Etkinlik 1

Asagidaki metni dikkatle ve gozlerinizle tarayarak okuyun. Ardindan metinle
ilgili sorulari cevaplayin.

Okuma Metni: Sisli Yol

Sabahin erken saatleriydi. Sehrin sokaklari, gece boyu yagan yagmurun
ardindan agir bir sisle kaplanmisti. Arda, kahvesini yudumlarken pencerenin
onunde oturuyordu. Disarida yalnizca ara sira beliren sokak lambalarinin los
Isigi1 goérunuyordu. Bir suredir tikali kalan zihni, o gun nedense garip bir
huzursuzlukla dolmustu. Cantasini omzuna takti, eski deri defterini cebine
sikistirdi ve sokak kapisini araladi. Soguk hava ylzine c¢arptiginda icini
tuhaf bir heyecan kapladi. Adimlarini sessizce tas kaldirrmlara birakarak
nereye gittigini bilmeden yurimeye basladi.

Adimlar onu, hi¢ planlamadigi halde sehrin disina ¢ikan bir yola géturddu. Sis
giderek yogunlasiyor, etrafindaki binalar silik gélgeler gibi kayboluyordu. Bir
an durup etrafa bakindi. Kulagina uzaktan gelen bir keman sesi ¢alindi;
melodisi huzunlid ve bir o kadar da tanidik geliyordu. Kalbi hizlanmaya
basladi. Sanki o an, yillardir aradigi cevabin birka¢ adim 6&tesinde
durdugunu hissediyordu. Keman sesinin kaynadgina dogru yurudud; her
adimda sis daha da dagiliyor, karsisinda eski bir ahsap evin silueti
beliriyordu. Kapisi araliktl. Bir an tereddut etti, ama sonra derin bir nefes
alarak iceri adimini atti.

Sorular
1- Arda hikayenin basinda ne 3- Arda yururken hangi ses ona eslik
yapiyordu? etti?
A) Disarida yurayus yapiyordu A) Kus civiltisi

B) Kahve iciyordu
C) Keman caliyordu
D) Defterine bir seyler yaziyordu

B) Keman sesi
C) Ruzgar ugultusu
D) Can sesleri

2- Arda sokaklara ¢iktiginda hangi
hava kosulu hakimdi?

A) Siddetli yagmur

B) Gunesli ve sicak bir hava

C) Sisli ve soguk bir hava

D) Kar yagisi

4- Arda en sonunda nereye ulasti?
A) Eski bir tas kopruye

B) Sehrin merkezine

C) Ahsap bir evin 6nlne

D) Kutuphaneye
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15. DERS
Etkinlik 1

Metin Turleri Kiyaslamasi

istanbul yepyeni bir
mahalle kazandi: Levent

Mahallenin kurulmasinda Levend arazisi ni¢in tercih edildi —
Karsgilasilan miigkiiller — Bogaz giizelliﬁind’é bir cibana mani
olundu — Belediyenin bu yem mahalleden faydu:...

Emldk Eredl bankasy tara-
findan, Mecidiye i;ayunde Le-
vend cifligl arazisinde Inga e-
dilen 391 eve  havagazi, su ve |
elekbrik verildl; Belediyece bir
de olobils servisl ihdas edilmek
suretivle Istanbul, yepyeni bir
mehalleye kavugtu,

Herhangl bir tesebbiiste ten-
kid, bizde Adeta bir itiyat hali-
ne gelmistir. Nelekim Levend-
de bu yenl mahallenin kurul- i |
mast da az my tenkide wgradi: § A A _f'. o
«Sehir I¢l dururken dag bagin- S J' |l”” J 'IH]'I] 1L

PEAT NI Eiar |..ujrr|| F EENTELLER AR
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‘J Fhawarapnpitit

da mahalle ml karulur?» diyen-
ler oldugu gibl evlere «Gindiz

Okuma Metni: Son Mesaj

Saat gece yarisini gecmisti. Ece, karanlik odada telefonunun ekranina
bakiyordu; ekranin parlakligr ylizini solgun gdésteriyordu. Saatlerdir yazip
silmisti, bir turlt cesaret edip gonderememisti o cimleyi. “Belki de artik bir
sey soylemenin anlami yok.” diye dusiundu ve telefonu yatagin kenarina
birakti.

O sirada ekran yeniden aydinlandi, beklenmedik bir bildirim gelmisti:
“Merhaba, nasilsin?” Gégslnde ani bir sikisma hissetti, parmaklari titreyerek
telefona uzandi. Bir an i¢in her seyin degisebilecegini disindi ama sonra
derin bir nefes alip ekrani kapatti. Bu defa gercekten hicbir sey
soylememeye karar vermisti.

35



16. DERS

Etkinlik 1

Asagidaki metni dikkatle ve gozlerinizle tarayarak okuyun. Ardindan metinle
ilgili sorulari cevaplayin.

Zamani Yonetmenin Glicu

Gunumuzde zaman, sahip oldugumuz en kiymetli kaynaklardan biridir ve
onu dogru yénetmek, hem kisisel hem de profesyonel yasamda basariya
ulasmanin anahtaridir. Bir gun 24 saat olsa da bu zamani nasil
kullandigimiz, yasam kalitemizi dogrudan etkiler. Zamani etkin kullanabilen
bireyler, hayatlarindaki dengeyi kurabilir ve hedeflerine daha hizli
ulasabilirler. Aksi halde surekli yetismeye calismak, zihinsel yorgunlugu
artirir, stresi tirmandirir ve verimliligi dusurur. Modern dinyada zamani iyi
yonetememek, sadece kayip bir gun degil kayip bir 6mur anlamina bile
gelebilir.

Zaman yénetimi yalnizca bir ajanda kullanmak ya da gunu saatlere
bélmekle sinirli degildir; ayni zamanda oncelikleri belirleme, odaklanma ve
erteleme aliskanligini kirma becerisi gerektirir. Yapilacaklar listesi
hazirlamak, isleri énem sirasina koymak ve bdélinmeden tek bir ise
odaklanmak, giinlik yasamda buylk bir fark yaratir. Ozellikle ¢alisma
hayatinda bu beceriyi gelistirmek, sadece verimliligi degil, ayni zamanda
kisinin kendine olan glivenini de artirir. Gun iginde kendine zaman ayirmak
surekli mesgul olmanin yarattigi tikenmislik hissini hafifletir ve daha
uretken bir zihinle geri dénmeni saglar.

Bunun yani sira zamani etkili kullanmak, kisisel gelisim ve ruhsal denge i¢in
de firsatlar yaratir. Gun icinde kendine ayirdigin klucuk araliklar bile kitap
okumak, spor yapmak ya da yeni beceriler 6grenmek icin degerlendirilebilir.
Bu aliskanliklar yalnizca isleri tamamlamakla kalmaz ayni zamanda zihinsel
ve duygusal acidan da gu¢lenmeni saglar. Zamani yénetmek, aslinda
yasamini yonetmektir; ¢inkd zamani dogru kullanan biri, kendi hayatinin
kontrolindu eline alir.

Ana Dusunce:

Yardimci Dusunce 1:

Yardimci Dusunce 2:




17. DERS

Etkinlik 1

Soru Turleri Analizi

1- Tarkiye'nin baskenti neresidir?
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18. DERS

Etkinlik 1

Asagida cumleleri karsik verilmis iki adet metin var. Onlari anlam sirasina
gore numaralandirin.

Okuma Metni: Kayip Dosya

- Gunlerdir uzerinde calistigi dosyanin kaybolmus olma ihtimali

zihninde giderek buyuyen bir korkuya dénusmustu.

- Eski bilgisayarin acilmasi neredeyse bes dakikayi buldu ve ekran

soluk bir maviyle parladi.

- Nihayet masausttu yuklendiginde, aradigi dosyanin simgesini

goremedi ve kalbi hizla atmaya basladi.

- Ahmet, masa basinda beklerken parmaklarini surekli masaya

vuruyor, sabirsizligi yizidnden okunuyordu.

Okuma Metni: Kapanan Ekran

- Metroda ilerlerken bir yandan da azalan sarj yuzinden énemli

bir aramayi kacirma ihtimalini distnuyordu.

- istasyonun adini anons eden sesle birlikte telefonu tamamen

kapandi ve Elif derin bir nefes aldi.

- Telefonun ekraninda “sarj azaliyor” uyarisi belirdiginde Elif,

cantasindaki powerbank’i hatirladi.

- Ancak elini attiginda powerbank’in yerinde olmadigini fark etti

ve icini hafif bir panik sardi.
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19. DERS

Etkinlik 1

Asagidaki satirlari sadece goézlerinizle tarayarak hizlica okuyun. Her satir blok
okuma icin hizalanmistir. Bu egzersiz hizli okuma becerinizi gelistirir.

» kalem mavi kitap araba

——» sari motorsiklet gunes klavye

—» kulaklik otobus seyahat yorgun

—————p» gunduz sabah yagmur aksam

——>» bilgisayar gozluk balina kutup

» miicadele okuma kitap silgi

» parfum saat kolonya catal

—» kagit kalemtiras zimba delgec

» bisiklet makas bant perde

» koltuk mutfak kanepe firin

» klima sicak vantilator balta

» resim sovale sakiz firca
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20. DERS

Olcum

Bu sayfada hem okuma hizinizi hem de anlama becerinizi élgebileceginiz bir
calisma sizibekliyor. Oncelikle kisa metni dikkatlice okuyun. Ardindan verilen
sorulari cevaplayin. Ne kadar hizli ve dogru okudugunuzu goérmek igin sure
tutmayi unutmayin.

Kelime Sayisi: 212 | Sire: ..... Dakika | Yanls: .....

Okuma Metni: Balinalar

Balinalar yerylzindeki en buylik memeli canlilar olarak okyanuslarin
derinliklerinde hiukim siren gérkemli varliklardir. Tamamen denizel yasama
adapte olmus olan bu hayvanlar, memelilere 6zgu tum &zellikleri tasirlar:
akciger solunumu yaparlar, dogurarak Urerler ve yavrularini sttle beslerler.
Balinalar sadece fiziksel buylklikleriyle degil ayni zamanda karmasik
iletisim sistemleri, sosyal yapidaki davranis bicimleri ve zeka dlizeyleriyle de
bilim dldnyasinda buyuk bir hayranlik uyandirmaktadir.

Balinalar 6zellikle sesle iletisim kurma konusunda olagantistu yeteneklere
sahiptir. Ozellikle kambur balinalarin ¢cikardigr melodik sesler kilometrelerce
mesafeden isitilebilir. Bu sesler yalnizca haberlesme amaciyla degil, yén
bulma ve ciftlesme doéneminde es se¢me amaciyla da kullanilir. Ayrica
balinalar gé¢cmen tlrlerdir. Beslenme ve tUreme dénemlerine bagli olarak
yilda binlerce kilometre yol kat ederler.

Ancak tum ihtisamlarina ragmen, balinalar ciddi cevresel tehditlerle karsi
karsiyadir. Tarih boyunca insanlar tarafindan avianan balinalarin pek ¢cok
turld, nesli tukenme tehlikesiyle ylz ylze gelmistir. Gunimdizde bazi
Ulkelerde av yasagi bulunsa da deniz kirliligi, plastik atiklar, iklim degisikligi
ve gemi trafigi gibi nedenlerle balinalarin yasam alanlari daralmaktadir.

Balinalarin ekosistemdeki roli son derece kritiktir. Onlarin diskilari plankton
uretimini artirarak okyanuslardaki karbon dénglstiine katki saglar. Bu da
kuresel i1sinmanin yavaslatiimasinda 6énemli bir faktérdidr. Dolayisiyla
balinalarin korunmasi yalnizca hayvan haklari acgisindan degil iklim
degisikligiyle micadele bakimindan da buylk énem tasir. Bu nedenle bilim
insanlari ve c¢evreciler balinalarin korunmasina yénelik uluslararasi is
birliginin artirilmasi gerektigi konusunda hemfikirdir.

Metne gore diger sayfadaki sorulari cevaplayin.
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Metinle ilgili Sorular

1- Balinalarin memeli oldugunun
gostergesi nedir?

A) Solungac kullanmalari

B) Yumurta birakmalari

C) Yavrularini sttle beslemesi

D) Kuyruklarinin yltzgecli olmasi

2- Balinalar iletisim kurarken
hangi yontemi kullanir?

A) Elektromanyetik sinyaller
B) Gorsel hareketler

C) Yuksek frekansli sesler

D) Tat alma duyusu

3- Balinalarin gé¢ etme amaci
nedir?

A) Serin sulari tercih etmek

B) Beslenme ve Ureme

C) Tehlikeden kagmak

D) GUnesten korunmak

4- Yeryuziindeki en buyuk
memeli canli hangisidir?
A) Zlrafa

B) Fok Baligi

C) Balina

D) Fil

5- Balinalarin ekosistemdeki rolu
nedir?

A) Deniz tabanini temizlemek

B) Avci turleri kontrol altinda
tutmak

C) Karbon déngusune katki
saglamak

D) Suda oksijen Uretmek

6- Balinalar neden toplu halde

karaya vurabilir?

A) Oyun amaclh

B) Yonlerini sasirdiklari igin

C) Kiyiya yakin av pesinde kostuklari
icin

D) Yuzme becerilerini kaybettikleri icin

7- Balina diskisinin ekosisteme
katkisi nedir?

A) Okyanusu Kkirletir

B) Plankton Uretimini artirir

C) Tuz oranini dengeler

D) Baliklarin Gremesini hizlandirir

8- Balinalarin korunmasi neden
6nemlidir?

A) Turizm icin

B) Balik¢iligi artirmak igin

C) iklim degisikligiyle mucadele icin
D) Denizi temizledikleri i¢cin

9- Balinalarin yasam alanlari
glinimuzde hangi nedenlerle
tehdit altindadir?

A) Soguk hava

B) Asiri buyime

C) Plastik atik ve deniz trafigi
D) Diger deniz canlilan

10- Balinalar nerede yasarlar?
A) Okyanus kiyisinda

B) Buyuk gollerde

C) Okyanusun derinlerinde

D) Mercan diplerinde
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CEVAP ANAHTARI

2. DERS

Okuma Metni: Determinizm Nedir?
1C-2C-3C-4B-5C-6B-7A-8C-9C-10B

Harfleri C6z: Anlamli Kelimeleri Bul
Tavsan - Kirpi - Tavuk - Balina - Kurbaga - Hindi - Karga - Karinca
Sinek - Kuzu - Yilan - Goril - Bulbul - Geyik - Kanguru
Papagan - Orumcek - Zebra - GUvercin - Fok - Karga - Ayi - Arl

iki Resim Arasindaki Farklari Bul

Okuma Metni: Nietzsche Kimdir?
1C-2C-3B-4C-5B-6B-7C-8C-9C-10C

4. DERS

Okuma Metni: Emile Zola Kimdir?
1C-2C-3B-4C-5C-6C-7B-8B-9B-10B

6. DERS

Okuma Metni: Okaliptus Agaclari
1C-2C-3B-4C-5B-6C-7C-8B-9B-10A

14. DERS

Okuma Metni: Sisli Yol
1B - 2C - 3B - 4C

16. DERS
Okuma Metni: Zamani Yonetmenin Glcu

Ana DUsunce: Zamani dogru yonetmek hem kisisel hem de profesyonel
yasamda, basariya ulasmanin ve yasam kalitesini artirmanin anahtaridir.

Yardimci Dustince 1: Oncelikleri belirleme, odaklanma ve erteleme
aliskanhgini kirmak zaman yénetiminin en 6nemli becerilerindendir.

Yardimci DUsunce 2: Zamani etkili kullanmak kisisel gelisim ve ruhsal
denge icin de firsatlar yaratir. Bireyin hayatinin kontrolUnu eline almasini saglar.

18. DERS
Okuma Metinleri Sirasi
3-1-4-2 / 3-4-1-2
20. DERS

Okuma Metni: Balinalar
1C-2C-3B-4C-5C-6B-7B-8C-9C-10C

Begatikay Akademi



